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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pola penggunaan obat pada pasien 

gagal jantung rawat jalan menggunakan jenis penelitian observasional dengan 

metode deskriptif yang bersifat retrospektif maka dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Karakteristik pada pasien gagal jantung rawat jalan di RSI Sultan Agung 

Semarang Januari 2022 paling banyak didapatkan pada jenis kelamin 

perempuan 50,77% sebanyak 33 pasien. Berdasarkan usia, pasien dengan 

gagal jantung tertinggi yaitu pada usia  lansia akhir (56-65 tahun) dengan 

persentase 56,92% sebanyak 37 pasien. Sedangkan berdasarkan 

komorbiditas, pasien gagal jantung tanpa komorbiditas dan dengan 

komorbiditas secara berturut-turut yaitu dengan persentase  10,77% dan  

89,23%.  

2. Pola penggunaan obat pada pasien gagal jantung rawat jalan di RSI Sultan 

Agung Semarang Januari 2022 yang paling banyak digunakan adalah 3 

kombinasi obat sebanyak 37 pasien (56,92%) dari kombinasi obat ACE-

Inhibitor, diuretik dan beta-blocker. 
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B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disarankan 

untuk: 

1. Perlu dilaksanakan penelitian tentang pola penggunaan obat pada 

pasien gagal jantung dengan data diagnosa tingkat gagal jantung yang 

lebih spesifik dan dengan pengobatan yang sesuai klasifikasinya untuk 

medukung penelitian ini. 

2. Perlu dilaksanakan penelitian serupa dengan lokasi yang berbeda agar 

dapat dilihat perbandingan kuantitas sehingga menambah wawasan 

tentang pola pengobatan gagal jantung di instalasi rawat jalan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


