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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Indonesia saat ini menghadapi masalah gizi ganda, yaitu 

masalah gizi kurang dan gizi berlebih. Prevalensi gizi kurang menurut Riset 

Kesehatan Dasar (Riskesdas) (2018), di Indonesia dari 18,4% (2007) meningkat 

menjadi 19,6 % (2013) kemudian menurun lagi menjadi 17,7% (2018). Untuk 

mencapai tumbuh kembang yang optimal, di dalam Global Strategy for Infant and 

Young Child Feeding, salah satu rekomendasi dari WHO/UNICEF 

merekomendasikan hal penting yang harus dilakukan yaitu salah satunya 

memberikan MP-ASI sejak bayi berusia enam bulan. 

Tujuan : Untuk menganalisis secara deskriptif pengetahuan ibu tentang makanan 

pendamping ASI bayi usia 6-24 bulan. 

Metode  : Secara deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam 

penelitian ini yaitu ibu yang mempunyai bayi usia 6-24 bulan di Desa Leyangan 

Ungaran Timur sebanyak 237 orang dan sampel sebanyak 70 responden, teknik 

pengambilan sampel menggunakan propotional Random Sampling. 

Hasil : Berdasarkan penelitian ini dapat diketahui bahwa pengetahuan ibu tentang 

makanan pendamping ASI di Desa Leyangan Kecamatan Ungaran Timur dalam 

kategori baik sejumlah 35 orang (50%), cukup 26 orang (37,1%), kurang 9 orang 

(12,9%). 

Kesimpulan : Tingkat pengetahuan ibu tentang makanan pendamping ASI di 

Desa Leyangan dalam kategori baik 

 

Kata kunci : tingkat pengetahuan, makanan pendamping ASI 

Pustaka : 45 (2009-2018) 
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ABSTRACT 

 

Background: Indonesia is currently facing multiple nutritional problems, namely 

the problem of malnutrition and nutritional excess. The prevalence of malnutrition 

according to the Basic Health Research (Riskesdas) (2018), in Indonesia from 

18.4% (2007) increased to 19.6% (2013) and then declined again to 17.7% (2018). 

To achieve optimal growth and development, in the Global Strategy for Infant and 

Young Child Feeding, one of the recommendations of the WHO / UNICEF is to 

give complementary breastfeeding since baby six months old. 

Objectives : descriptive analysis of mother knowledge about complementary 

feeding for infant 6-24 months in Leyangan Village East Ungaran District Year 

2019 

Method: Descriptive cross sectional. The population in this research was mothers 

whose infant 6-24 months in  Leyangan Village as many as 237 people and a 

sample of 70 respondents, the sampling technique used proportional random 

sampling. 

result : Based on this study could be seen that the mother's knowledge about 

complementary feeding in Leyangan Village either category number of 35 people 

(50%), just 26 people (37.1%), less than 9 persons (12.9%). 

Conclusion : The level of mothers knowledge about complementary feeding in 

Leyangan was in both categories 

 

Keywords : Knowledge level, complementary feeding 

References  : 45 (2009-2018) 
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