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Abstrak :  
Latar Belakang

 Penyakit  infeksi dikenal sudah sejak zama dahulu. Set iap tahun
dilaporkan angka penderita yang terkena penyakit  infeksi semakin
meningkat. Perubahan lingkungan meningkatkan angka penyakit
infeksi. Penyakit  infeksi merupakan faktor penyebab utama t ingginya
angka kesakitan dan kematian (morality). Penyakit  infeksi merupakan
faktor penyakit  yang banyak di derita di indonesia dan dunia. Selain
virus, bakteri juga salah satu penyebab tejadinya infeksi (Kadarsih
R,dkk. 2007).

 Tubuh sepajang waktu terpapar dengan virus, jamur, parasit , dan
bakteri. Banyak dari agen infeksi yang menyebabkan kelainan fungsi
fisiologis yang serius atau bahkan kematian bila agen infeksi
menyerang tubuh sampai organ dalam. Selain terpapar infeksi yang
bersifat  pathogen, tubuh juga sering terpapar oleh flora normal
dengan kadar yang berlebihan, hal ini dapat menyebabkan penyakit
akut  yang mematikan misalnya infeksi Staphylococcus sp, Eschericia
coli, Streptococcus sp. Bakteri Eschericia coli dapat menyebabkan
penyakit  pada saluran pencernaan dan dapat juga menyebabkan diare,
jika sampai parah bisa sampai perdarahan usus. Bakteri
Staphylococcus sp dapat menyebabkan bisul, pneumonia, dan
meningit is (Set iawan, A . 2009). 

 Mengatasi penyakit  infeksi tersebut , terapi yang sering digunakan
adalah ant ibiot ik. Ant ibiot ik bisa juga menimbulkan masalah resistensi
terhadap bakteri yang sudah menginfeksi, sehingga khasiat  ant ibiot ik
akan berkurang atau t idak berkhasiat  sama sekali terhadap bakteri
tersebut (Guilfoile, Patrick. 2007)

 Indonesia dengan sumber daya alam hayat i yang melimpah memiliki



sekitar 30.000 species tumbuhan, kurang lebih 9.600 species
diantaranya diketahui sebagai tanaman obat. Salah satu jenis obat
herbal yang potensial adalah manggis (Garnicia Mangostana L).
Manggis merupakan tanaman yang berasal dari hutan tropis di
kawasan asia tenggara. Masyarakat  indonesia banyak memanfaatkan
tanaman manggis untuk dikonsumsi. Buah manggis merupakan buah
dengan kandungan ant ioksidan, vitamin dan zat  gizi yang sangat
t inggi. Kulit  buah manggis dapat digunakan untuk mengobati penyakit
asam urat , diare, disentri dan sariawan. Kandungan kimia pada kulit
buah manggis memiliki kemampuan ant ibakteri sepert i flavonoid,
xanton, tanin, terpenoid dan saponin (Qasim, W.A. 2007).
Hasil penelit ian ilmiah menyebutkan bahwa kulit  buah manggis sangat
kaya akan ant ioksidan. Secara umum, kandungan kimia yang paling
banyak terdapat dalam kulit  manggis adalah xanthone, antosianin,
flavonoid, dan tanin(Dungir et  al., 2012).
Berdasarkan uraian diatas, maka penelit ian ini akan mereview kajian
ekstrak kulit  buah manggis sebagai ant ibakteri terhadap
Staphylococcus aureus dan Eschericia coli. Oleh sebab itu penelit i
akan melakukan literature review tentang “Kajian Ant ibakteri Ekstrak
Kulit  Buah Manggis (Garnicia Mangostana L) Terhadap
Staphylococcus aureus dan Eschericia coli.
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