
BAB V 

  KESIMPULAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan dari penelitian yang telah dilakukan maka dapat ditarik 

kesimpulan dimana efek samping obat pada terapi antihipertensi pada pasien 

hipertensi rawat jalan di Puskesmas Bergas berdasarkan pedoman JNC 8 dan 

Algoritma Naranjo menunjukkan kejadian efek samping obat pada penggunaan 

amlodipin sebanyak 1 pasien (2,7%), amlodipin dan captopril 1 pasien (2,7%) 

dan kombinasi amlodipin dan candesartan yaitu 7 pasien (108,92%). Hasil 

penelitian tersebut mengindikasi efek samping obat yang terjadi pada pasien 

hipertensi di Puskesmas Bergas adalah akibat antihipertensi. 

B. Saran  

1. Saran bagi Institusi Puskesmas Bergas 

Perlu dilakukan monitoring efek samping obat terhadap pasien yang 

merasakan keluhan dan melaksanakan pemeriksaan objektif. 

2. Saran untuk peneliti selanjutnya 

a. Perlu penelitian serupa dengan jumlah sampel pasien terdiagnosa 

hipertensi saja yang lebih banyak, agar efek samping obat antihipertensi 

yang diperoleh lebih akurat. 

b. Penelitian ini akan mendapatkan hasil yang lebih baik jika dilaksanakan 

di rumah sakit. 

c. Perlu dilakukan penelitian pada pasien rawat jalan dan rawat inap. 



d. Perlu dilakukan penelitian multi center. 

e. Perlu penjelasan lebih baik kepada responden agar memahami 

pertanyaan yang dijelaskan berdasarkan pada kuesioner Naranjo. 

 


