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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan tentang “Faktor - faktor 

yang Mempengaruhi Kejadian Anemia pada Hamil di Desa Duren 

Kabupaten Karawang Tahun 2021”, maka dapat diambil kesimpulan bahwa: 

1. Berdasarkan analisis data yang telah dilakukan dapat diketahui bahwa 

terdapat hubungan antara umur ibu dengan kejadian anemia pada ibu 

hamil di desa Duren kabupaten Karawang tahun 2021. 

2. Terdapat hubungan antara tingkat pendidikan ibu dengan kejadian 

anemia pada ibu hamil di desa Duren kabupaten Karawang tahun 2021. 

3. Terdapat hubungan antara paritas/gravida ibu dengan kejadian anemia 

pada ibu hamil di desa Duren kabupaten Karawang tahun 2021. 

B. Saran 
 

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, maka peneliti 

memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi pelayanan kesehatan 

 Diharapkan dengan telah dilakukannya penelitian ini dapat menjadi 

pertimbangan bagi institusi pelayanan kesehatan untuk meningkatkan 

tindakan promotif seperti penyuluhan pada ibu hamil mengenai faktor 

risiko kejadian anemia pada ibu hamil. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

 

 Diharapkan dengan telah dilakukannya penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi sumber referensi di perpustakaan Unversitas Ngudi 

Waluyo khususnya di bidang kebidanan mengenai faktor-faktor yang 

mempengaruhi kejadian anemia pada  ibu hamil. 



 

 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya hasil dari penelitian ini 

dapat dijadikan sumber data atau referensi untuk penelitian selanjutnya 

yang berkaitan dengan faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian 

anemia pada  ibu hamil. 
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