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PENGARUH KONSENTRASI EKSTRAK ETANOL BUAH LABU KUNING (Cucurbita
moschata D.) TERHADAP KARAKTERISTIK FISIK DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
SEDIAAN LIP BALM

ABSTRAK

Latar Belakang : Bibir merupakan kulit yang sangat sensitif terhadap cuaca, sehingga dapat
menyebabkan kering dan pecah-pecah. Buah labu kuning (Cucurbita moschata D.) dinyatakan
dapat melawan radikal bebas. Antioksidan dapat mencegah terbentuknya radikal bebas oleh
sebab itu kerusakan sel akan dihambat. Buah labu kuning (Cucurbita moschata D.) mengandung
senyawa flavonoid yang bersifat antioksidan sehingga buah labu kuning berpotensi
dikembangkan sebagai lip balm untuk perawatan bibir.

Tujuan : Untuk mengevaluasi konsentrasi buah labu kuning yang dapat menghasilkan lip balm
yang memenuhi persyaratan uji, untuk mengevaluasi karakteristik fisik sediaan lip balm ekstrak
etanol buah labu kuning (Cucurbita moschata D.) dengan variasi konsentrasi 6%, 8%, dan 10%
serta untuk mengetahui aktivitas antioksidan yang dinyatakan dengan nilai inhibition
concentration (1C50).

Metode : Metode penelitian yang digunakan yaitu metode eksperimental laboratorium dan
analisis data menggunakan SPSS.

Hasil : Hasil evaluasi sediaan lip balm ekstrak etanol buah labu kuning yaitu sediaan lip balm
ekstrak buah labu kuning dengan konsentrasi 10% memenuhi persyaratan uji dengan nilai 1C50
sebesar 169,86 ppm (sedang), hasil evaluasi sediaan lip balm dengan variasi konsentrasi 6%, 8%,
dan 10% memiliki karakteristik fisik yang memenuhi persyaratan uji. Rata-rata nilai 1C50 lip
balm ekstrak buah labu kuning pada formula | sebesar 196,3 ppm (sedang), pada formula 11
sebesar 181,6 ppm (sedang), dan pada formula 111 sebesar 169,86 ppm (sedang).

Kesimpulan : Lip balm ekstrak etanol buah labu kuning (Cucurbita moschata D.) memiliki mutu
fisik yang memenuhi persyaratan uji serta mempunyai antioksidan dengan kategori sedang.

Kata Kunci : lip balm, labu kuning, antioksidan
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THE EFFECT OF YELLOW PUMPKIN (Cucurbita moschata D.) ETHANOL EXTRACT
CONCENTRATION ON THE PHYSICAL CHARACTERISTICS AND ANTIOXIDANT
ACTIVITY OF LIP BALM PREPARATION

ABSTRACT

Background : Lips are skin that is very sensitive to weather, so it can cause dryness and
cracking. Pumpkin fruit (Cucurbita moschata D.) is stated to be able to fight free radicals.
Antioxidants can prevent the formation of free radicals, therefore cell damage will be inhibited.
Pumpkin fruit (Cucurbita moschata D.) contains flavonoid compounds which are antioxidants so
that pumpkin fruit has the potential to be developed as a lip balm for lip care.

Objectives: To evaluate the concentration of pumpkin fruit that can produce lip balm that meets
the test requirements, to evaluate the physical characteristics of lip balm preparations of ethanol
extract of pumpkin fruit (Cucurbita moschata D.) with various concentrations of 6%, 8% and
10% and to determine the antioxidant activity expressed by the value of inhibition concentration
(1C50).

Method : The research method used is laboratory experimental method and data analysis using
SPSS.

Results: The results of the evaluation of the pumpkin fruit ethanol extract lip balm preparation,
namely the pumpkin fruit extract lip balm preparation with a concentration of 10% fulfilled the
test requirements with an 1C50 value of 169.86 ppm (medium), the results of the evaluation of lip
balm preparations with a variation of the concentration of 6%, 8%, and 10% have physical
characteristics that meet the test requirements. The average 1C50 value of pumpkin fruit extract
lip balm in formula | was 196.3 ppm (moderate), in formula Il it was 181.6 ppm (moderate), and
in formula 111 it was 169.86 ppm (moderate).

Conclusion: Lip balm ethanol extract of pumpkin fruit (Cucurbita moschata D.) has physical
quality that meets the test requirements and has antioxidants in the moderate category.

Keywords: lip balm, pumpkin, antioxidant
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