
BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan 

tingkat kontrol asma dengan kualitas hidup penderita asma di RSUD Kota 

Salatiga, dapat disimpulkan sebagai berikut. 

1. Penderita asma di RSUD Kota Salatiga dengan kategori terkontrol total 

sebanyak 7 (14%) responden, terkontrol sebagian sebanyak 25 (50%) 

responden dan tidak terkontrol sebanyak 18 (36%).  

2. Penderita asma di RSUD Kota Salatiga yang memiliki kualitas hidup baik 

yaitu sebanyak 30 (60%) responden, kualitas hidup sedang sebanyak 11 

(22%) responden dan kualitas hidup buruk sebanyak 9 (18%) responden.  

3. Terdapat hubungan bermakna antara tingkat kontrol asma dengan kualitas 

hidup penderita asma, dengan nilai p-value < 0,001 yaitu sebesar 0,000.  

B. Saran 

Perlu dilakukan penelitian dengan menggunakan parameter klinis, 

untuk menilai kapasitas dan fungsi paru. 

 

 


