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ABSTRAK

Lalatar belakang : Angka nyeri menstruasi atau disminore di dunia sangat
besar. Rata-rata lebih dari 50% perempuan di setiap negara mengalami disminre
diperkirakan 55% dari usia produktif, sedangkan di Jawa Timur sendiri angka
keadian disminre sebesar 64,25% yang terdiri dari 54,89% disminore primer dan
9,3 % disminre sekunder. Walaupun pada umumnya tidak berbahaya namun

seringkali dirasa mengganggu bagi wanita yang mengalaminya.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan
regresi. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja yang berada di sekolah SMK
Ibrahimy 1 vyaitu berjumlah 1.469 orang dan sampel sebanyak 40 orang
menggunakan teknik accidentall sampling. Pengumpulan data yang dilakukan
pada penelitian ini menggunakan data langsung melalui tanya jawab dan analisa

data menggunakan analisa statistik Deskriptif

Hasil: Didapatkan seluruh dari responden mengalami perdarahan menstruasi
sebanyak 40 responden (100%), sebagian besar dari responden tidak mengalami
nyeri yaitu sebanyak 16 responden (40%), Nyeri ringan 14 (35%), nyeri sedang 7
(17,5%), nyeri berat 2 (5%) dan nyeri Hebat 1 (2,5%)

Kata kunci: Remaja, Disminore, Nyeri Menstruasi,
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DESCRIPTION OF CHARACTERISTICS OF ADOLESCENT
WOMEN WHO EXPERIENCE PAIN DISMINORHEA
AT SMK IBRAHIMY 1 SUKOREO SITUBONDO JAWA TIMUR

ABSTRACT

Background : The number of menstrual pain or dysmenorrhea in the worlds is
very large.On average, more tan 50% of women n eah ountry experience
dysmenorrhea, an estimate 55% of productive age, wile in East Java alone te
incidence of dysmenorrhea is 64,25% osisting of 54.89% primary dysmenorrhea
and 9.3% secondary dysmenorrhea. Altoug generally armless, it is often

considered disturbing for womwn experience it.

Method: This research is a quantitative research wit a regression approach. Te
population in this study werw teenagers who were at te SMK Ibrahimy 1 Sukorejo
school, totaling 1,469 people using aidentall sampling technique. Data olletion
was arried out in tis study using direct data trough question and answer and data

analysis using descriptive statistical analysis

Result: It was found that all of te respondents experienced menstrual pain as
many as 40 respndents (100%), most of te respondents did not experience pain,
namely as many as 16 respondents (40%) mild pain 14 (35%), moderate pain 7
(17.5%), severe pain 2 (5%)and severe pain 1 (2.5%).

Keywords: Teenagers, Menstruation, Dysmenorrhea, Warm Compress
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