
 
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Pasien Geriatri di instalasi rawat jalan di RSUP Dr. Kariadi Semarang 

pada bulan November-Desember 2021 sebanyak 96 data rekam medis, 

mayoritas pasien  terapi tunggal mendapatkan obat kandesartan sebanyak 

9 responden (9,4%) sedangkan mayoritas pasien terapi kombinasi 

mendapatkan obat kandesartan + bisoprolol sebanyak 39 responden 

(40,6%) dengan mayoritas pemakaian yaitu 1x/hari. 

2. Penggunaan obat antihipertensi pada pasien hipertensi geriatri di RSUP 

Dr. Kariadi Semarang sesuai dengan parameter tepat indikasi, tepat 

pasien, tepat obat serta tepat dosis sesuai Konsensus Penatalaksanaan 

Hipertensi 2021 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti 

Peneliti dapat menambah wawasan dan pengetahuan selama 

proses penelitian. 

2. Bagi Ilmu Kesehatan 

Hasil penelitian dapat digunakan sebagai refrensi terbaru pada 

ilmu kesehatan khususnya dalam rasionalitas penggunaan dan pemberian 

obat pada pasien hipertensi geriatri. 



3. Bagi Rumah Sakit 

Hasil penelitian dapat digunakan sebagai sumber informasi terbaru 

dalam pengobatan hipertensi pada pasien geriatri.  


