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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Profil penggunaan obat pada pasien gagal jantung rawat jalan di RSUD 

dr. Gunawan Magunkusumo periode Januari-November 2022 yaitu pada obat 

tunggal terbanyak adalah diuretik hemat kalium sebanyak 3 pasien (42,86%). 

Penggunaan obat jantung dua kombinasi yang terbanyak adalah diuretik tiazid 

(Hydroclorotiazide) dan ARB (Candesartan) sebanyak 12 pasien (37,50%). 

Penggunaan obat jantung tiga kombinasi yang terbanyak adalah diuretik 

thiazide + diuretik hemat kalium + diuretik loop sebanyak 3 pasien (15%). 

Penggunaan obat jantung empat kombinasi yang terbanyak adalah diuretik 

thiazide + beta blocker + Nitrate + Inotropik Agen sebanyak 2 pasien 

(33.33%). Kombinasi yang paling banyak digunakan adalah kombinasi 

diuretik tiazid (Hydroclorotiazide) dan ARB (Candesartan) dengan persentase 

sebesar 17,91%. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian ini saran yang di berikan sebagai berikut: 

Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian prospektif lebih 

lanjut mengenai profil pengobatan gagal jantung terhadap keberhasilan terapi 

pasien gagal jantung dengan melihat kelas gagal jantungnya, apakah termasuk 

kelas 1-4 sesuai berdasarkan New York Heart Association (NYHA) dan 

penyakit penyerta sehingga dapat telihat efek yang terjadi. 


