BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai profil penggunaan obat pada
pasien stroke rawat jalan di RST Dr. Asmir Salatiga Periode Januari-Oktober
tahun 2022 yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa profil
penggunaan obat pada pasien stroke non hemoragik golongan obat yang
paling banyak digunakan yaitu antiplatelet sebanyak 28 pasien (30,43%), jenis
obat yang sering digunakan yaitu Clopidogrel 21 pasien (26,25%), sedangkan
pada stroke hemoragik paling banyak digunakan yaitu Neuroprotektan+
Neurotropik sebanyak 4 pasien (33,34), golongan antikoagulan jenis obat
warfarin sebanyak 2 pasien (16,67%), penggunaan obat hipertensi sebagai
terapi stroke paling banyak menggunakan golongan CCB jenis obat
amlodipine sebanyak 26 pasien (49,05%), dan penggunaan obat dislipidemia
sebagai terapi stroke paling banyak menggunakan golongan statin jenis obat
simvastatin sebanyak 8 pasien (61,53%).
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan mengingat
keterbatasan peneliti dalam penelitian ini, maka ada beberapa saran yang perlu
di sampaikan peneliti sebagai berikut :
1. Untuk penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian

dengan menggunakan metode prospektif sehingga dapat diketahui alasan



pemilihan suatu obat, dosis obat, dan pola penggunaan obat yang
sebenarnya terhadap keberhasilan terapi pasien stroke rawat jalan.
Penelitian selanjutnya disarankan untuk mengevaluasi ketepatan

penggunaan obat pada pasien stroke rawat jalan.



