
BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai 

efektivitas penggunaan amlodipin pada pasien hipertensi di Klinik Gracia 

Ungaran periode November 2022 bahwa sebanyak 50 pasien menunjukkan 

tekanan darah rata-rata sebelum terapi 152/84 mmHg dan rata-rata setelah 

diberikan terapi amlodipin sebesar 142/81 mmHg. Terdapat perbedaan yang 

signifikan antara penurunan tekanan darah sistolik sebelum dan sesudah 

terapi amlodipin dengan nilai p-value 0,00 < 0,05 sedangkan penurunan 

tekanan darah berdasarkan jenis kelamin didapatkan nilai p-value 0,201 > 

0,05 yang berarti tidak terdapat perbedaan yang signifikan.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan, disarankan  

peneliti selanjutnya lebih rinci dalam membahas perbedaan perbandingan 

penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik. Selain itu, disarankan juga 

peneliti menggunakan jumlah responden yang seimbang antar laki-laki dan 

perempuan agar hasil perbandingan yang didapatkan lebih akurat. 
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