PERBANDINGAN KANDUNGAN FLAVONOID TOTAL DAN
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK KULIT DAN UMBI
BAWANG BOMBAY (Allium cepa L.)

SKRIPSI

diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana / Ahli Madya

Oleh:
ELSA ERLIFANTI
NIM. 052201032

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALYO
2022



HALAMAN PERSETUJUAN

PERBANDINGAN KANDUNGAN FLAVONOID TOTAL DAN
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK KULIT DAN UMBI BAWANG
BOMBAY (Allium cepa L.)

Disusun Oleh
ELSA ERLIFANTI
052201032

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

Telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing serta telah diperkenankan untuk diujikan.

Ungaran, 24 Agustus 2022
Pembimbing

]
apt. Melati Apr gngR.,S. arm., M.Farm
NIDN. 0624049001



HALAMAN PENGESAHAN
Skripsi berjudul :

PERBANDINGAN KANDUNGAN FLAVONOID TOTAL DAN
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK KULIT DAN UMBI
BAWANG BOMBAY (Allium cepa L.)

Disusun oleh :
ELSA ERLIFANTI
052201032

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji Skripsi Program Studi S1 Farmasi
Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Ngudi Waluyo, pada :

Hari : Senin
Tanggal : 29 Agustus 2021
Tim Penguyji : Ketua £ Pembimbing
apt. Mel igha R:; SFarm., M.Farm
NIDN. 0624049001

Anggota / Penguji 1 Anggota / Penguji 2

Dr. apt. Jatmiko Susilo
NIDN. 06100066102



RIWAYAT HIDUP

Nama : Elsa Erlifanti
Tempat/Tanggal Lahir : Kudus, 24 Oktober 1995
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama - Islam
Kewarganegaraan : Indonesia
Alamat : Dk. Madu RT/RW 006/001, Ds.
Cendono, Kec. Dawe, Kab. Kudus,Jawa
Tengah
Email
: elsaerlifanti24@gmail.com
Pendidikan
1. TK Bhayangkari Pertiwi 45 (2000-2001)
2. SDN 06 Cendono (2001-2007)
3. MTs NU Miftahul Falah (2007-2010)
4. SMKF Duta Karya (2010-2013)
5. Itikes Cendekia Utama (2013-2016)
6. Universitas Ngudi Waluyo  (2020-Sekarang)


mailto:elsaerlifanti24@gmail.com

ABSTRAK

Universitas Ngudi Waluyo

Program Studi S1 Farmasi, Fakultas Kesehatan
Skripsi, Agustus 2022

Elsa Erlifanti

052201032

PERBANDINGAN KANDUNGAN FLAVONOID TOTAL DAN
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK KULIT DAN UMBI BAWANG
BOMBAY (Allium cepa L.)

Latar belakang : Kehidupan manusia tanpa disadari belum terbebas dari senyawa radikal
bebas. Radikal bebas merupakan molekul yang memiliki satu atau lebih elektron yang tidak
berpasangan. Radikal bebas dapat ditangkal dengan antioksidan. Bawang bombay
merupakan salah satu tumbuhan yang memiliki manfaat sebagai antioksidan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perbandingan kandungan flavonoid total dan potensi
antioksidan di ekstrak kulit dan umbi bawang bombay.

Metode : Penelitian bersifat eksperimental laboratorium. Sampel menggunakan ekstrak
etanol 96% kulit dan umbi bawang bombay. Pengujian kadar flavonoid dengan konsentrasi
40, 60, 80, 100 dan 120 pm dan aktivitas antioksidan dengan konsentrasi 1, 2, 3, 4, dan 5
ppm dengan menggunakan metode DPPH.

Hasil : Kadar flavonoid total dalam ekstrak kulit 243,381 + 3,595 mg/g, dan ekstrak umbi
bawang bombay 87,191 + 1,798 mg/g. Aktivitas antioksidan dari nilai ICso pada kuersetin
4,409 + 5,411 ppm, ekstrak kulit 6,286 + 4,168 ppm dan umbi bawang bombay 11,78 +
20,12 ppm. Potensi antioksidan dari sampel tersebut masuk dalam kategori sangat kuat.
Hasil statistika flavonoid total dengan nilai signifikan 0,00 (p<0,05) bahwa terdapat
perbedaan. Hasil statistika aktivitas antioksidan nilai signifikan 0,747 (p>0,05) berbeda tidak
signifikan

Kesimpulan : Hasil uji kadar flavonoid total dari sampel kulit dan umbi dengan uji statistika
dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan yang signifikan antara ekstrak kulit bawang
bombay dan umbi bawang bombay, hasil pengujian aktiovitas antioksidan dari %inhibisi
dalam uji statistika didapatkan simpulan bahwa berbeda tidak signifikan dan dari nilai 1C50
didapatkan simpulan tidak berbeda signifikan antara kuersetin, ekstrak umbi dan ekstrak
kulit bawang bombay.

Kata kunci : Allium cepa, Flavonoid, Antioksidan, 1Csp.



ABSTRACT

Ngudi Waluyo University

Study Program of Pharmacy, Faculty of Health
Final Project, August 2022

Elsa Erlifanti

052201032

COMPARISON OF TOTAL FLAVONOID CONTENT AND
ANTIOXIDANT ACTIVITY OF SKIN AND BOMBAY (Allium cepa L.)
SKIN EXTRACT

Background : Human life has not been realized without being free from free radical
compounds. Free radicals are molecules that have one or more unpaired electrons. Free
radicals can be counteracted with antioxidants. Onions are one of the plants that have
benefits as antioxidants. This study aims to compare the total flavonoid content and
antioxidant potential in the peel and tuber extract of onions.

Methods: The research is laboratory experimental. The sample used 96% ethanol extract of
onion skin and bulbs. Tests of flavonoid levels with concentrations of 40, 60, 80, 100 and
120 pm and antioxidant activity with concentrations of 1, 2, 3, 4, and 5 ppm using the DPPH
method.

Results: The total flavonoid content in the skin extract was 243.381 + 3.595 mg/g, and the
onion bulb extract was 87.191 + 1.798 mg/g. The antioxidant activity of the 1Cso value on
quercetin was 4.409 + 5.411 ppm, skin extract 6.286 + 4.168 ppm and onion bulb 11.78 +
20.12 ppm. The antioxidant potential of these samples is in the very strong category. The
results of total flavonoid statistics with a significant value of 0.00 (p <0.05) that there is a
difference. Statistical results of antioxidant activity significant value 0.747 (p>0.05) not
significantly different.

Conclusion: The results of the test of total flavonoid levels from the skin and tuber samples
with statistical tests can be concluded that there is a significant difference between the
extract of the peel of the onion and the bulb of the onion. The ICso value concluded that
there was no significant difference between quercetin, tuber extract and onion peel extract.

Key words : Allium cepa L, Flavonoid , Antioxidant, ICsp.
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