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KAJIAN ARTIKEL PENGARUH CMC Na (Natrium Carboxymethylcelulose)
TERHADAP KARAKTERISTIK FISIK SEDIAAN GEL

ABSTRAK

Latar Belakang: Gel merupakan sediaan semipadat yang bersifat mudah menyebar
pada kulit, dapat memberikan sensasi sejuk .Gel mengandung gelling agent
sebagai salah satu komponen penting yang dapat mempengaruhi sifat fisik sediaan
karena berperan dalam penyusunan konsistensi. Salah satu gelling agent yang
umumnya digunakan adalah CMC-Na (Natrium Carboxymethylcelullose ). CMC-
Na adalah salah satu gelling agent yang memiliki sifat netral, viskositas yang
stabil, resisten terhadap pertumbuhan mikroba, menghasilkan basis gel yang jernih
dan film yang kuat pada kulit ketika kering.

Metode : Metode penelitian yang digunakan yaitu review artikel yang diambil dari
2 jurnal terakreditasi nasional (SINTA) dan 3 jurnal nasional tentang pengaruh
CMC Na (Natrium Carboxymethylcelulose) terhadap karakteristik fisik sediaan
gel yang diterbitkan dari tahun 2018-2020.

Hasil : Variasi konsentrasi CMC Na berpengaruh terhadap karakteristik fisik
sediaan gel. Pada pengujian gel dari 5 artikel menunjukan hasil pengujian
organoleptis yang memenuhi syarat, homogenitas menunjukan hasil homogen
pada semua artikel, daya sebar 2,7-8,54 cm, daya lekat 1,89-60 detik, pH
menunjukan hasil 5-6,98, viskositas 1950-7300 cP

Kesimpulan : Berdasarkan hasil kajian artikel dapat disimpulkan bahwa variasi
konsentrasi CMC Na sebagai gelling agent sediaan gel sangat berpengaruh
terhadap karakteristik fisik sediaan gel tetapi tidak berpengaruh pada uji
organoleptis dan homogenitas.

Kata kunci : CMC Na, Gelling agent
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ARTICLE STUDY OF THE EFFECT OF CMC Na (Sodium
Carboxymethylcelulose) ON PHYSICAL CHARACTERISTICS OF GEL

PREPARATION

ABSTRACT

Background : Gel is a semisolid preparation that is easily spread on the skin, can
provide a cool sensation. The gel contains a gelling agent as one of the important
components that can affect the physical properties of the preparation because it
plays a role in the preparation of consistency. One of the gelling agents commonly
used is CMC-Na (Sodium Carboxymethylcellullose). CMC-Na is a gelling agent
which has neutral properties, stable viscosity, resistant to microbial growth,
produces a clear gel base and a strong film on the skin when dry.

Methods : The research method used is a review of articles taken from 2
nationally accredited journals (SINTA) and 3 national journals about the effect of
CMC Na (Sodium Carboxymethylcellulose) on the physical characteristics of gel
preparations published from 2018-2020.

Result : Variations in CMC Na concentration affect the physical characteristics of
the gel preparation. In the gel test of 5 articles, the results of organoleptic testing
that meet the requirements, homogeneity showed homogeneous results in all
articles, dispersion of 2.7-8.54 cm, adhesion 1.89-60 seconds, pH showed results
of 5-6.98 , viscosity 1950-7300 cP

Conclusion : Based on the results of the article review, it can be concluded that
variations in the concentration of CMC Na as a gelling agent in gel preparations
greatly affect the physical characteristics of gel preparations but had no effect on
the organoleptic and homogeneity tests.

Keywords: CMC Na, Gelling agent
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