BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian dari hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat
disimpulkan mengenai hubungan tingkat pengetahuan siswi SMA Kota Pagar
Alam terhadap literasi label dengan perilaku penggunaan kosmetik sebagai
berikut :

1. Tingkat pengetahuan siswi terhadap literasi label kosmetik di tiga SMA
Kota Pagar Alam adalah sebanyak 44 siswi (54,32%) yang termasuk dalam
kategori baik.

2. Perilaku penggunaan siswi di tiga SMA sebanyak 63 siswi (77,78%) yang
termasuk dalam kategori baik.

3. Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dalam literasi
label dengan perilaku penggunaan kosmetik pada siswi SMA di Kota Pagar
Alam dengan nilai p-value sebesar 0,021.

B. Saran

1. Bagi siswi SMA agar lebih meningkatkan pengetahuan dan memperhatikan
lebih terkait label kosmetik, sehingga dapat terhindar dari kosmetik yang
mengandung bahan kimia berbahaya dan aman dalam penggunaan
kosmetik.

2. Diharapkan untuk melakukan penelitian yang sama di lokasi yang berbeda

agar meningkatkan pengetahuan masyarakat terutama kalangan remaja



tentang literasi label kosmetik sehingga dapat menggunakan kosmetik yang
aman dan bebas dari bahan kimia berbahaya.

Diperlukan adanya sosialisasi atau penyuluhan kepada kalangan remaja
tentang literasi label dalam kosmetik agar terhindar dari kosmetik yang
memiliki kandungan yang berbahaya dan dapat mengetahui serta

menggunakan kosmetik yang aman dan tepat.



