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A. Pengertian Disminore
 Istilah dismenore (dysmenorrhoea) berasal dari bahasa Greek yaitu
dys (gangguan atau nyeri hebat/abnormalitas), meno (bulan) dan
rrhea yang artinya flow atau aliran (Proverawati & Misaroh, 2019).
Nyeri kram perut atau ketidaknyamanan yang berhubungan
dengan menstruasi disebut dismenore(Lewis, Dirksen, Heitkemper
& Bucher, 2014). Defenisi dismenorea adalah sebagai keadaan nyeri
yang hebat dan dapat menganggu aktivitas sehari-hari. Dismenore
merupakan suatu fenomena simptomatik meliputi nyeri abdomen,
kram, dan sakit punggung (Kusmiran, 2011). Dismenore adalah
nyeri sewaktu haid , terdiri dari gejala yang kompleks berupa kram
perut bagian bawah yang menjalar ke punggung atau kaki dan
biasanya disertai gejala gastrointestinal dan gejala neurologis
seperti kelemahan umum (Dewi, 2012).
 Dismenore juga dikenal sebagai gangguan yang bersifat
symptomatic artinya kelainan ini bukan merupakan suatu penyakit
tetapi hanya salah satu indikasi yang muncul dan dapat
menimbulkan rasa ketidaknyamanan (Fitria, 2020). Suatu proses
terjadinya nyeri haid atau dismenore yaitu pada fase poliferasi
menuju ke fase sekresi terjadi kenaikan kadar prostaglandin di
endometrium secara berlebihan yang dapat mengakibatkan
kontraksi miometrium, sehingga dapat terjadi iskemik yang diikuti
dengan penyusutan kadar progesterone pada akhir fase luteal.
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C. Tanda dan Gejala Dismenore
 Tanda dan gejala disminore biasanya dimulai dalam enam sampai
dua belas bulan pertama setelah menarche ketika siklus ovulasi
teratur dan terkait gejala sistemik seperti mual, muntah, diare/
sembelit, sakit kepala, pusing ringan, kelelahan, dan pingsan disebut
dismenore primer. Selain itu, frekuensi kencing, lekas marah,
depresi saraf,perut kembung mungkin terjadi selama periode
menstruasi. Rasa sakit biasanya dimulai pada atau sebelum
menstruasi dan secara bertahap berulang 1 sampai 3 hari.
Selanjutnya, rasa sakit mungkin berselang dan dapat berkisar dari
ringan sampai berat. Nyeri haid menjadi kurang sejalan dengan usia
wanita yang semakin bertambah (Maruf, 2013).

B. Penyebab Disminore
 Lapisan dalam Rahim Wanita terbentuk setiap bulan sebagai
persiapan tempat berkembangnya sel telur yang telah di buahi,
Ketika tidak terjadi pembuahan lapisan Rahim meluruh berasama
dengan darah. Selama proses peluruhan ini, zat kimia
prostlaglandin ikut keluar dan memicu respons peradangan,
kondisi ini dapat memicu kontraksi otot atau nyeri haid.
Menurut Judha (2012:46), penyebab dismenorea bermacam-
macam, bisa terjadikarena adanya penyakit seperti radang
panggul, endometriosis, tumor atau kelainan uterus, selaput dara
atau vagina tidak berlubang, stres atau cemas yang berlebihan.
Selain itu ketidak seimbangan hormonal dan tidak ada hubungan
dengan organ reproduksi juga menjadi penyebab lain dari
dismenorea
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