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KAJIAN ARTIKEL KADAR KALSIUM PADA IKAN

Abstrak

Latar Belakang: Kalsium pada tubuh dapat bermanfaat sebagai pembentukan dan
pemeliharaan tulang dan gigi. Kebutuhan kalsium setiap harinya memerlukan
1000-1500 mg perhari untuk orang dewasa. Ikan adalah salah contoh bahan
pangan yang banyak mengandung protein, mineral terutama pada kalsium dan
juga termasuk salah satu bahan pangan mudah rusak akibat kadar air yang sangat
tinggi, pH netral, tekstur lunak dan kandungan gizi yang tinggi. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengkaji kadar kalsium pada ikan segar dan olahan
ikan dan disesuaikan dengan kadar kalsium menurut Departemen Kesehatan.
Metode: Penelitian ini dilakukan dengan metode kajian artikel untuk memperoleh
data dengan membandingkan 5 artikel, yang terdiri dari 2 artikel nasional bebas
terakreditasi, 2 artikel nasional terakreditasi SINTA 2 dan 3, serta 1 artikel
internasional.

Hasil: Ikan kembung menjadi ikan dengan kadar kalsium (Ca) tertinggi berada
pada artikel kelima yaitu 29,2 + 0,18 % dalam ikan kembung, dan 21,37 + 0,14%
dalam ikan gabus. Pada artikel pertama dan kedua kadar kalsium (Ca) berkisar
antara 0,61 — 2,49%. Pada artikel ketiga kadar kalsium (Ca) dalam ikan tuna merk
Majid dan Poolak berturut-turut sebesar 448,47 ppm; dan 398,22 ppm. Pada
artikel keempat dihasilkan kadar kalsium (Ca) dalam tulang tubuh ikan bandeng
yang berusia 2 bulan dan 5 bulan berturut-turut yakni sebesar 0,053%; dan
0,197%. Hasil uji LOD dan LOQ yang memenuhi syarat adalah artikel ketiga dan
kelima dimana validasi metode secara berturut-turut yakni 0,03 mg/kg; 0,0810
ppb, dan 0,1 mg/kg; 0,2700 ppb.

Kesimpulan: Kadar kalsium pada ikan segar dan olahan ikan dalam lima artikel
yang dianalisis menunjukkan hasil yang sesuai dengan kadar kalsium menurut
Departemen Kesehatan yaitu ada kadar 20 mg -972 mg.

Kata Kunci : Ikan Olahan, Ikan Segar, Mineral, Kadar Kalsium.
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ARTICLE REVIEW OF CALCIUM LEVELS IN FISH
Abstract

Background: Calcium in the body can be useful for the formation and
maintenance of bones and teeth. Daily calcium needs require 1000-1500 mg per
day for adults. Fish is an example of a food that contains a lot of protein, minerals,
especially calcium and is also one of the foodstuffs that are easily damaged due to
very high water content, neutral pH, soft texture and high nutritional content. The
purpose of this study was to assess calcium levels in fresh fish and processed fish
and adjusted for calcium levels according to the Ministry of Health.

Methods: This study was conducted using an article review method to obtain data
by comparing 5 articles, consisting of 2 accredited free national articles, 2 SINTA
2 and 3 accredited national articles, and 1 international article.

Results: Mackerel became the fish with the highest calcium (Ca) content in the
fifth article, namely 29.2 + 0.18% in mackerel, and 21.37 + 0.14% in snakehead
fish. In the first and second articles, calcium (Ca) levels ranged from 0.61 —
2.49%. In the third article, the levels of calcium (Ca) in Majid and Poolak brand
tuna were 448.47 ppm, respectively; and 398.22 ppm. In the fourth article, the
levels of calcium (Ca) in the body bones of milkfish aged 2 months and 5 months
respectively were 0.0525%; and 0.197 %. The results of the LOD and LOQ tests
that meet the requirements are the third and fifth articles where the method
validation is 0.03 mg/kg, respectively; 0.0810 ppb, and 0.1 mg/kg; 0.2700 ppb.
Conclusion: Calcium levels in fresh fish and processed fish in the five articles
analyzed showed results that were in accordance with calcium levels according to
the Ministry of Health, namely there were levels of 20 mg -972 mg.

Keywords: Processed Fish, Fresh Fish, Minerals, Calcium Levels.
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