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ABSTRAK 

 

Latar belakang : Kegiatan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) yang dilakukan pada Sekolah 

Dasar hanya sebatas mengamati kebersihan Sekolah, ruang UKS, warung maupun koperasi 

Sekolah. Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) bukan hanya memperhatikan kebersihan, tapi ada 

penyuluhan kesehatan dan juga pelatihan dokter kecil. Namun pelaksanaan program Usaha 

Kesehatan Sekolah (UKS) di salah satu Sekolah Dasar di wilayah Ungaran Timur untuk saat ini 

tidak tersedia waktu khusus, sehingga menjadi kendala tersendiri bagi para guru maupun petugas 

dalam melaksanakan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS).  

Tujuan : tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan pelaksanaan trias UKS di 

Sekolah Dasar wilayah Tngaran Timur 

Metode : penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode deskriptif. 

Populasi dari penelitian ini 15 SD dengan sampel sebanyak 11 SD. Data dikumpulkan dengan 

kuesioner yang dibagikan kepada 11 responden yang merupakan seorang guru Pembina UKS di 

Sekolah Dasar wilayah Ungaran Timur yang diperoleh dengan metode purposive sampling. 

Setelah mendapatkan data, data diolah dengan menggunakan analisa data analisis univariat 

dengan SPSS 20. 

Hasil : penelitian ini menyimpulkan bahwa Sekolah Dasar menjalankan 2 program trias UKS, 

yaitu pendidikan kesehatan dan pelayanan kesehatan. Sebanyak 11 SD dalam kategori kurang 

pada aspek pemberdayaan lingkungan sekolah sehat. Dari 11 Sekolah tersebut, hanya 6 Sekolah 

yang melakukan pemberdayaan lingkungan Sekolah sehat.  

Simpulan : penelitian ini menyimpulkan bahwa beberapa Sekolah telah melakukan program 

trias UKS, meskipun beberapa Sekolah tidak menyelenggarakan aspek pemberdayaan 

lingkungan Sekolah sehat, diharapkan bagi Sekolah meningkatkan kegiatan pemberdayaan 

lingkungan sehat dengan cara secara rutin membersihkan fasilitas kesehatan yang ada agar tidak 

menjadi sarang penyakit bagi warga Sekolah dan sekitar. sehingga pihak Sekolah perlu bekerja 

sama dengan warga Sekolah untuk bekerja sama melaksanakan program pemberdayaan 

lingkungan Sekolah sehat 

Kata Kunci : Usaha kesehatan Sekolah, program trias UKS 
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ABSTRACT 

 

Background: School Health Business Activities (UKS) carried out in elementary schools are 

limited to observing the cleanliness of schools, UKS rooms, stalls and school cooperatives. The 

School Health Business (UKS) not only pays attention to cleanliness, but also provides health 

counseling and training for little doctors. However, there is no specific time available for the 

implementation of the School Health Program (UKS) in one of the elementary schools in the 

East Ungaran area, so that it becomes a separate obstacle for teachers and staff in implementing 

the School Health Service (UKS). 

Purpose: the purpose of this research is to describe the implementation of the UKS triad in 

Elementary Schools in the East Tngaran region 

Method: this research is a quantitative research using descriptive method. The population of this 

study is 15 SD with a sample of 11 SD. Data was collected by means of questionnaires which 

were distributed to 11 respondents who were UKS coach teachers at elementary schools in East 

Ungaran which were obtained by purposive sampling method. After obtaining the data, the data 

is processed using univariate data analysis with SPSS 20. 

Results: this study concluded that elementary schools run 2 UKS triad programs, namely health 

education and health services. A total of 11 SDs were in the less category on the aspect of 

empowering a healthy school environment. Of the 11 schools, only 6 schools carried out 

empowerment of a healthy school environment. 

Conclusion: this study concludes that several schools have carried out the UKS trias program, 

although some schools have not implemented aspects of empowering a healthy school 

environment, it is hoped that schools will increase empowerment activities for a healthy 

environment by routinely cleaning existing health facilities so that they do not become hotbeds 

of disease for school residents and approx. so that the school needs to work together with the 

school community to work together to carry out the empowerment program for a healthy school 

environment 

Keywords: School health business, UKS trias program 
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