
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan penelitian dengan judul 

Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Seks Pra Nikah di SMA Negeri 2 

Ungaran Kabupaten Semarang yang telah dipaparkan maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pengetahuan remaja tentang seks pranikah di SMA Negeri 2 Ungaran 

Kabupaten Semarang adalah cukup sebanyak 71 responden (79,8%). 

2. Pengetahuan remaja tentang pengertian seks parnikah di SMA Negeri 2 

Ungaran Kabupaten Semarang adalah cukup sebanyak 65 responden 

(73,0%). 

3. Pengetahuan remaja tentang faktor penyebab seks pranikah adalah cukup 

sebanyak 56 responden (62,9%). 

4. Pengetahuan remaja tentang resiko seks pranikah di SMA Negeri 2 Ungaran 

Kabupaten Semarang adalah cukup sebanyak 61 responden (68,5%). 

B. Saran 

Berbagai keterbatasan dan kekurangan selama jalannya penelitian, maka 

peneliti memberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi Responden 

Diharapkan responden mencari teman yang mendukung dalam 

kegiatan dan aktifitas yang positif agar terhindar diri dari perilaku seks pra 



nikah seperti mengikuti kegiatan ekstrakulikuler yang bersifat positif serta 

menggunakan media social dengan sebaik-baiknya sesuai kebutuhannya. 

2. Bagi Institusi 

a. SMA Negeri 2 Ungaran Kabupaten Semarang 

1) Diharapkan pihak sekolah memberikan himbauan kepada orang tua 

supaya orang tua berperan dalam pengawasan terhadap anaknya 

seperti pengawasan kelompok bermain, pembatasan gadget, 

mengetahui aktivitas anak diluar rumah, dan penampilan sehari-hari 

agar tidak terjerumus pada kejadian seks pra nikah. 

 

2) Diharapkan pihak sekolah memberikan penyuluhan kesehatan 

tentang seks pranikah oleh tenaga kesehatan yang melibatkan 

puskesmas disetiap awal tahun yang diberikan kepada seluruh siswa. 

b. Universitas Ngudi Waluyo 

Diharapkan dapat menambah referensi buku tentang 

pengetahuan seks bebas/seks pranikah khususnya pada remaja dan juga 

sebagai bahan bacaan diperpustakaan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan penelitian selanjutnya dapat lebih mengembangkan isi, 

variabel serta instrument penelitian selanjutnya sehingga hasil dari 

penelitian akan lebih bervariatif. 

 


