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GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG SEKS PRANIKAH 

DI SMA NEGERI 2 UNGARAN KABUPATEN SEMARANG TAHUN 2022 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Masa remaja merupakan masa peralihan dari anak-anak kemasa 

dewasa. Kehidupan yang sangat menentukan bagi kehidupan selanjutnya. Remaja 

mempunyai permasalahan yang sangat kompleks seiring masa transisi yang 

dialami remaja. Masalah yang menonjol dikalangan remaja yang biasanya sering 

terjadi adalah seks pranikah. Apabila remaja tidak mempunyai pengetahuan yang 

cukup, mencoba hal baru yang berhubungan dengan kesehatan reproduksi bisa 

memberikan dampak yang akan menghancurkan masa depan remaja dan keluarga. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa jauh pengetahuan remaja 

tentang seks pranikah 

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif. 

Populasi penelitian ini adalah siswa/siswi SMA Negeri 2 Ungaran kelas X dan XI. 

Sampel dalam penelitian ini adalah 89 siswa/siswi SMA Negeri 2 Ungaran 

dengan alat pengumpulan data berupa kuesioner. Analisis data menggunakan 

analisis univariat. 

Hasil : Hasil penelitian menununjukkan pengetahuan remaja siswa/siswi dengan 

89 responden, hasil menunjukkan sebagian besar responden berpengetahuan 

dengan kategori cukup. Pengetahuan remaja tentang seks pranikah adalah yang 

berpengetahuan cukup sebanyak 71 responden  (79,8%), Pengetahuan remaja 

tentang pengertian seks pranikah adalah  yang berpengetahuan cukup sebanyak 65 

responden (73,0%), pengetahuan remaja tentang faktor penyebab seks pranikah 

adalah yang berpengetahuan cukup sebanyak 56 responden (62,9%), pengetahuan 

remaja tentang resiko seks pranikah adalah yang berpengetahuan cukup sebanyak 

61 responden (68,5%). 

Simpulan : Pengetahuan remaja siswa/siswi sebagian besar berkategori cukup. 

Maka dari itu sangat dibutuhkan peran tenaga kesehatan dan guru dalam 

memberikan konseling tentang pengetahuan seks pranikah. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Seks Pranikah, Remaja 
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AN OVERVIEW OF ADOLESCENT KNOWLEDGE ABOUT 

PREMARITAL SEXUALITY AT SMA NEGERI 2 UNGARAN 

SEMARANG REGENCY IN 2022 

 

ABSTRACT 

 

 Background: Adolescence is a transition  period from childhood to adulthood.   

A very decisive life  for the next life.  Adolescents have very complex  problems 

as adolescents transition.  A prominent problem  among adolescents that usually 

occurs frequently is   premarital sex.  If adolescents do not have enough 

knowledge, trying new things related to reproductive  health can have  an impact 

that will destroy the future of adolescents and  family. This study  aims to find out 

how far adolescents know  about  premarital sex 

 Research Methods  : This study uses a quantitative descriptive design.  The 

population of this study  was students of SMA Negeri 2 Ungaran class X and XI.  

The sample in this study was 89 students of SMA Negeri 2 Ungaran with a data  

collection tool in the form of a questionnaire.  Data analysis using univariate 

analysis. 

Results: The results of  the study showed the  knowledge of  adolescent students 

with  89 respondents,  the results showed that most of the  respondents were 

knowledgeable with sufficient categories.   Adolescent knowledge  about 

premarital sex is sufficient  knowledgeable as many as 71 respondents (79.8%),  

Adolescent knowledge of the meaning of  premarital sex is as knowledgeable  as 

much as  65 respondents (73.0%),   adolescents' knowledge of  the factors causing 

premarital sex was sufficiently knowledgeable  as many as 56 respondents 

(62.9%), adolescents' knowledge  of the risks of  premarital sex was  who were 

knowledgeable enough as many as 61 respondents (68.5%). 

Conclusion : The knowledge of  adolescent students is  mostly thanks to 

sufficient categories.  Therefore, the role of health workers and teachers  is needed 

in providing counseling about premarital sex knowledge. 

 

Keywords : Knowledge,  Premarital Sex,  Teenage  
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