
 
 
 
 
 

 i 

 

 

 

 

 

 

GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU HAMIL TRIMESTER III 

YANG MELAKUKAN KUNJUNGAN ANC LENGKAP 

STANDAR  MINIMAL  DI PUSKESMAS BUCOLI 

KECAMATAN BAUCAU KOTAKABUPATEN BAUCAU 

TIMOR -LESTE 

 

SKRIPSI  

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana 

Kebidanan 

 

 

Oleh  

NAMA: CIPRIANA PACHECO MONIZ 

NIM: 152201220 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN  

PROGRAM SARJANA  

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 

 



 
 
 
 
 

 ii 

 

 

GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU HAMIL TRIMESTER III 

YANG MELAKUKAN KUNJUNGAN ANC LENGKAP 

STANDAR  MINIMAL  DI PUSKESMAS BUCOLI 

KECAMATAN BAUCAU KOTAKABUPATEN BAUCAU 

TIMOR -LESTE 

 

SKRIPSI  

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar 

Sarjana Kebidanan 

 

 

Oleh  

NAMA: CIPRIANA PACHECO MONIZ 

NIM: 152201220 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN  

PROGRAM SARJANA  

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 



 
 
 
 
 

 iii 

 

 

 

2022 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

Skripsi berjudul 

GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU HAMIL TRIMESTER III 

YANG MELAKUKAN KUNJUNGAN ANC LENGKAP 

STANDAR  MINIMAL  DI PUSKESMAS BUCOLI 

KECAMATAN BAUCAU KOTAKABUPATEN BAUCAU 

TIMOR -LESTE 

 

Disusun Oleh  

NAMA: CIPRIANA PACHECO MONIZ 

NIM: 152201220 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN  

PROGRAM SARJANA 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 

 

Telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing serta telah diperkenankan untuk 

diujikan. 

Ungaran, 09 Maret 2022 

Pembimbing 

 



 
 
 
 
 

 iv 

 

 

 

Wahyu Kristiningrum, S.Si.T. M.H 

NIDN. 0610048803 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Skripsi Berjudul 

GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU HAMIL TRIMESTER III 

YANG MELAKUKAN KUNJUNGAN ANC LENGKAP 

STANDAR  MINIMAL  DI PUSKESMAS BUCOLI 

KECAMATAN BAUCAU KOTAKABUPATEN BAUCAU 

TIMOR -LESTE 

Disusun Oleh 

CIPRIANA PACHECO MONIZ 

NIM: 152201220 

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji Skripsi Program Studi Kebidanan 

Program Sarjana Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo, pada: 

Hari  : Selasa  

Tanggal : 28 Juni 2022 

 

Tim Penguji: Ketua/ pembimbing 

 

 

Wahyu Kristiningrum, S.Si.T. M.H 

NIDN. 0610048803 

 

Anggota/ Penguji 1 

 

 

 

Vistra Veftisia, S.SiT.,MPH.    

Anggota/ Penguji 2 

 

 

 

Ida Sofiyanti, S.SiT., M.Keb 



 
 
 
 
 

 v 

NIDN. 0630108702 

 

NIDN. 0602018501 

 

Ketua Program Studi Kebidanan 

 

 

 

Luvi Dian Afriyani, S. SiT., M.Kes. 

NIDN.0627048302 

Dekan Fakultas Kesehatan 

 

 

 

Eko Susilo, S.Kep.,Ns., M.Kep. 

NIDN. 0627097501 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, 

Nama     : Cipriana Pacheco Moniz 

NIM     : 152201220 

Program studi/Fakultas : Sarjana Kebidanan Reguler Transfer  

Dengan ini menyatakan bahwa: 

1. Skripsi berjudul “ GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU HAMIL 

TRIMESTER III YANG MELAKUKAN KUNJUNGAN ANC 

LENGKAP STANDAR  MINIMAL  DI PUSKESMAS BUCOLI 

KECAMATAN BAUCAU KOTAKABUPATEN BAUCAU TIMOR -

LESTE” adalah karya ilmiah asli dan belum pernah diajukan untuk 

mendapatkan gelar akademik apapun di perguruan tinggi manapun. 

2. Skripsi ini merupakan ide dan hasil karya murni saya yang dibimbing dan 

dibantu oleh tim pembimbing dan narasumber. 

3. Skripsi ini tidak memuat karya atau pendapat orang lain yang telah 

dipublikasikan kecuali secara tertulis dicantumkan dalam naskah sebagai 

acuan dengan menyebut nama pengarang dan judul aslinya serta 

dicantumkan dalam daftar pustaka. 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian 

hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, 

saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang 

telah saya peroleh dan sanksi lainnya sesuai dengan Norma yang berlaku 

di Universitas Ngudi Waloyo. 

 

Pembimbing,     Semarang 09 Maret 2020 



 
 
 
 
 

 vi 

      Yang membuat Pernyatan ini 

       

 

 

 

Wahyu Kristiningrum, S.Si.T. M.H 

 NIDN.  0610048803                                                   (Cipriana Pacheco Moniz) 

 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama               : Cirpriana Pacheco Moniz 

Nim                 : 152201220 

Mahasiswa       : Program Studi S1 Kebidanan Universitas Ngudi Waluyo 

Menyatakan memberikan kewenangan kepada Program Studi Kebidanan (Dosen 

Pembimbing Skripsi) untuk menyimpang, mengalih media/format untuk 

mempublikasikan skripsi saya yang berjudul “Gambaran Karakteristik Ibu Hamil 

Trimester III yang melakukan Kunjungan Antenatal Care Di Puskesmas Bukoli 

Kecamatan Baucau Kota Kabupaten Baucau Timor-Leste” untuk kepentingan 

akademis.                                              

 

 

Ungaran, 09 Maret 2022 

 

 

 

Cipriana Pacheco Moniz 

 

 

 

 

 

 

MOTTO  



 
 
 
 
 

 vii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mau  menjadi seorang yang sukses membutuhkan  suatu pengorbanan semuanya 

tidak gampang untuk menjalaninya. Sebaik-baiknya teman adalah yang 

menunjukkan kepada suatu kebaikan. Perbaikilah dirimu sendiri, niscaya orang 

lain akan berbuat baik kepadamu. Memperhatikan berarti membiarkan orang lain 

berkembang. Janganlah kamu kuatir akan hari besok karena hari besok mempunyai 

kesusahannya sendiri, kesusahan sehari cukuplah untuk sehari. semakin anda 

ikhlas menerima apa pun yang terjadi sebagai keputusan Tuhan, Semakin kuat dan 

damai kehidupan seseorang. Matius 6 : 34 

 

MOTO 



 
 
 
 
 

 viii 

Universitas Ngudi Waluyo 

Program Studi S1 Kebidanan, Fakultas Kesehatan  

Gambaran karakteristik ibu hamil trimester iii yang melakukan kunjungan ANC 

Standar Minimal di puskesmas bucoli kecamatan baucau Kota kabupaten baucau 

Timor - Leste, Maret, 2022  

Cipriana Pacheco Moniz 152201220 

 

GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU HAMIL TRIMESTER III YANG 

MELAKUKAN KUNJUNGAN ANC LENGKAP STANDAR MINIMAL DI 

PUSKESMAS BUCOLI KECAMATAN BAUCAU KOTA KABUPATEN 

BAUCAU TIMOR – LESTE 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Angka Kematian Ibu (AKI) di Timor – Leste 195/100.000 KH 

sedangkan di Baucau sebanyak 12 / 100.000 KH.Penyebab langsung kematian ibu 

yang terjadi di Timor-Leste, dikarenakan ibu hamil memiliki resiko kehamilan 

diantaranya perdarahan, eklamsia, persalinan lambat dan aborsi. Kasus kematian 

ibu terjadi diantara 33-50% yang berhubungan erat dengan rendahnya kunjungan 

Antenatal care yang diperoleh    selama hamil. Yang dapat dicegah dengan 

pemeriksaan ANC standar minimal 4 kali selama kehamilan secara rutin.  

Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran karakteristik ibu hamil trimester iii 

yang melakukan pemeriksaan ANC lengkap sesuai standar minimal di Puskesmas 

Bucoli Kecamatan Baucau Kota Kabupaten Baucau Timor- Leste. 

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini analitik deskriptif dengan pendekatan cross 

sectional. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan data sekunder dari seluruh 

data register ibu hamil, serta kohort ibu hamil pada bulan Januari – Februari 2022 

sebanyak 108 orang. Sampel penelitian sebanyak 43 data dengan teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan distibusi frekuensi 

menggunakan master tabel, dan Analisis data menggunakan analisis univariat dan 

tabulasi silang. 

Hasil: penelitian menunjukkan bahwa dari 43 data ibu hamil TM III yang melakukan 

kunjungan       ANC lengkap sesuai standar minimal dapat di lihat dari umur ibu rata-

rata responden dengan usia 17-25 tahun dan 26-35 tahun sebanyak 17 orang 

(48,8%), pendidikan menengah SMA se ba nya k  29 orang (67,4%), pekerjaan 

yang tidak bekerja rata-rata IRT yang ANC lengkap 33 orang (76,8%) dan paritas 

multipara sebanyak 14 (37,2%).  

Simpulan: Karakteristik ibu hamil yang melakukan kunjungan ANC lengkap 

didominasi oleh masing – masing ibu hamil dengan umur 17-25 dan 26-35 tahun, 

pendidikan SMA/sederajat, pekerjaan yang tidak bekerja (IRT), serta paritas 

multipara. Diharapkan agar bidan lebih lengkap dalam melakukan pencatatan di 

buku register tentang karakteristik ibu hamil yang melakukan pemeriksaan ANC 

lengkap sesuai standar minimal. 

 

Kata Kunci:  ANC Standar Minimal, Karakteristik, Ibu Hamil 
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TRIMESTER III TOWARDS A FULL ANC VISIT WITH MINIMUM 

STANDARDS AT BUCOLI PUSKESMAS, BAUCAU DISTRICT, BAUCAU 

REGENCY TIMOR – LESTE  

 

ABSTRACT 

 

Background: Maternal Mortality Rate (MMR) in Timor - Leste is 195/100,000 

KH while in Baucau it is 12/100,000 KH. The direct cause of maternal death in 

Timor-Leste, is because pregnant women have a risk of pregnancy including 

bleeding, eclampsia, slow delivery and abortion. Maternal mortality cases occur 

between 33-50% which is closely related to the low antenatal care visits obtained 

during pregnancy. Which can be prevented by standard ANC examination at least 

4 times during pregnancy routinely. 

The purpose of the study was to describe the characteristics of pregnant women in 

the third trimester who performed a complete ANC examination according to 

minimum standards at the Bucoli Health Center, Baucau District, Baucau 

Regency, Timor-Leste. 

Research Methods: This type of research is descriptive analytic with a cross 

sectional approach. The instrument in this study used secondary data from all 

registers of pregnant women, as well as a cohort of pregnant women from January 

to February 2022 as many as 108 people. The research sample was 43 data with 

sampling technique using purposive sampling with frequency distribution using a 

master table, and data analysis using univariate analysis and cross tabulation. 

Results: the study showed that from 43 data on TM III pregnant women who did 

complete ANC visits according to minimum standards, it can be seen from the 

average maternal age of respondents aged 17-25 years and 26-35 years as many as 

17 people (48.8%), high school secondary education as many as 29 people 

(67.4%), the average number of unemployed household members with complete 

ANC is 33 people (76.8%) and multipara parity is 14 (37.2%). 

Conclusion: The characteristics of pregnant women who did complete ANC visits 

were dominated by pregnant women aged 17-25 and 26-35 years, high school 

education/equivalent, unemployed work (IRT), and multiparity parity. It is hoped 

that midwives will be more complete in recording in the register book about the 

characteristics of pregnant women who carry out a complete ANC examination 

according to minimum standards. 

Keywords: Minimum Standard ANC, Characteristics, Pregnant Wom Ngudi 

Waluyo University 
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