
BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran akseptor kb suntik 3 

bulan berdasarkan usia dan IMT Di Puskesmas Suruh Kecamatan Suruh 

Kabupaten Semarang didapatkan hasil: 

1. Berdasarkan gambaran usia akseptor kb suntik 3 bulan paling banyak 

berada pada usia 20-35 tahun yaitu mengatur jarak kehamilan. 

2. Berdasarkan karakteristik IMT akseptor kb suntik 3 bulan paling banyak 

berada pada berat badan 25-27kg yaitu imt gemuk. 

 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas 

Agar melakukan pendidikan kesehatan, pencegahan dan mendeteksi dini 

masalah gizi di Puskesmas Suruh kepada akseptor kb suntik 3 bulan secara 

berkala. 

2. Bagi bidan 

Memberikan konseling tentang gizi kepada akseptor kb suntik 3 bulan yg 

memiliki berat badan berlebih. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini bisa menjadi dasar teori untuk penelitian selanjutnya 

 


