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ABSTRAK

Latar Belakang: Sejak wabah virus Corona masuk ke Indonesia Pemerintah
Indonesia telah melakukan berbagai upaya agar kasus terkonfirmasi positif Covid-
19 yang terjadi di Indonesia tidak semakin meningkat. Pada saat ini tren kasus
positif Covid-19 sudah menurun ditahun 2022 atau pada masa menuju endemic
akan tetapi Covid-19 belum sepenuhnya hilang di Indonesia sehingga perlu
adanya upaya pencegahan Covid-19 yang harus dilakukan agar trend kasus positif
Covid-19 tidak meningkat kembali.

Metode : Desain penelitian ini deskriptif dengan pendekatan cross sectional.
Populasi penelitian ini adalah remaja di Desa Soropadan Kecamatan Pringsurat
Kabupaten Temanggung dengan sampel sebanyak 99 remaja teknik quota
sampling. Alat pengumpulam data menggunakan kuesioner. Analisis dalam
penelitian ini menggunakan univariat dengan deskripsi dalam bentuk distribusi
frekuensi dan presentase

Hasil:  Remaja dengan penerapan protocol kesehatan mencuci tangan
menggunakan sabun dan air mengalir dikategorikan baik sebesar 69,7%. Remaja
yang sudah menerapkan protocol kesehatan menjaga jarak minimal 1 meter
sebesar 65,7%. Remaja yang sudah menerapkan protocol kesehatan memakai
masker sebesar 67,7%. Untuk remaja yang sudah menerapkan protocol kesehatan
menghindari kerumunan sebesar 62,6%. Remaja yang belum menerapkan protocol
kesehatan mengurangi mobilitas sebesar 78% Dan untuk protocol kesehatan
Mengindari makan bersama remaja belum menerapkan sebesar 67,7%

Keimpulan : Sebagian besar remaja sudah menerapkan perilaku cuci tangan
pakai sabun, memakai masker, menjauhi kerumunan dan menjaga jarak min 1
meter dengan kategori baik sebagai upaya pencegahan Covid-19,tetapi masih
ditemukan remaja tidak menerapkan perilaku mengurangi mobilitas dan
menghindari makan bersama. Perlu adanya kesadaran bagi remaja agar patuh
dalam menerapkan protokol kesehatan

Kata kunci : Protokol Kesehatan , Covid-19, Remaja
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IMPLEMENTATION OF HEALTH PROTOCOL IN ADOLESCENTS AS
A COVID-19 PREVENTION EFFORT TOWARDS ENDEMY IN
SOROPADAN VILLAGE, PRINGSURAT DISTRICT, TEMANGGUNG
REGENCY

ABSTRACT

Background: Since the Corona virus outbreak entered Indonesia, the Indonesian
government has made various efforts so that the positive confirmed cases of
Covid-19 in Indonesia do not increase. At this time the trend of positive cases of
Covid-19 has decreased in 2022 or at the time of being endemic, but Covid-19 has
not completely disappeared in Indonesia, so there is a need for Covid-19
prevention efforts that must be done so that the trend of positive cases of Covid-19
does not increase again.

Methods: The design of this research is descriptive with a cross sectional
approach. The population of this research is Adolescent in Soropadan Village,
Pringsurat District, Temanggung Regency with a sample of 99 Adolescent with
quota sampling technique. The data collection tool uses a questionnaire. The
analysis in this study uses univariate with descriptions in the form of frequency
distributions and percentages.

Result: Adolescents with the application of the health protocol to wash their
hands using soap and running water were categorized as good at 69.7%.
Adolescents who have implemented health protocols maintain a minimum
distance of 1 meter by 65.7%. Adolescents who have implemented the health
protocol wear masks by 67.7%. For adolescents who have implemented the health
protocol to avoid crowds, 62.6%. Adolescents who have not implemented health
protocols reduce mobility by 78% And for health protocols Avoid eating with
adolecescent who have not implemented by 67.7%.

Conclusion: Most of the Adolescent have implemented the behavior of washing
hands with soap, wearing masks, social distance and physical distance in a good
category as an effort to prevent Covid-19, but it is still found that adolescents do
not implement behaviors to reduce mobility and avoid eating together. There
needs to be awareness for Adolescent to be obedient in implementing health
protocols.

Keywords: Health Protocol, Covid-19, Adolescent



PRAKATA

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, atas segala
limpahan Rahmat serta Hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi yang berjudul “Penerapan Protokol Kesehatan pada Remaja Sebagai
Upaya Pencegahan Covid-19 Menuju Masa Endemi Di Desa Soropadan
Kecamatan Pringsurat Kabupaten Temanggung” Skripsi ini disusun sebagai salah
satu syarat yang harus dipenuhi untuk meraih gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat
(S.K.M) Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Universitas Ngudi Waluyo.
Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan terima kasih kepada berbagai
pihak yang telah berjasa memberikan bantuan, bimbingan dan saran-saran yang
membangun demi tersusunnya skripsi ini.

Dengan segala ketulusan dan kerendahan hati penulis ingin menyampaikan
terima kasih kepada :

1. Prof. Dr. Subyantoro, M. Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo.

2. Dr. Sigit Ambar W,SKM.,M.Kes, Wakil Rektor | selaku Bidang
Akademik dan Perencanaan Universitas Ngudi Waluyo.

3. Rosalina,S.Kep.,M.Kes,Wakil Rektor 1l selaku Bidang Administrasi
umum dan Keuangan Universitas Ngudi Waluyo.

4. Raharjo Apriyatmoko,SKM.,M.Kes,Wakil Rektor IlII selaku Bidang
Kemahasiswaan dan Pengembangan Universitas Ngudi Waluyo.

5. Kustiyono, S.Kom.,S.E.,M.Kom.AK.,Wakil Rektor 1V selaku Bidang
Kerjasama dan Alumni Universitas Ngudi Waluyo.

6. Eko Susilo,S.Kep.,Ns.,M.Kep,Selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Ngudi Waluyo.

7. Sri Wahyuni, S.KM., M.Kes selaku Ketua Program Studi S1 Kesehatan
Masyarakat Universitas Ngudi Waluyo dan juga sebagai pembimbing
utama yang telah banyak meluangkan waktu dan sabar dalam memberikan
saran, bim bingan, masukan, nasehat dan motivasi dalam pembuatan

Skripsi ini..



8. Bapak Ibu Dosen Program Studi Kesehatan Masyarakat yang telah
membantu dan memberikan dukungan dalam penyusunan Skripsi ini.

9. Kedua orang tua saya ( Bapak Wardhana Sopanamuni dan Ibu Sholikah ),
terima kasih yang tiada tara atas doa, cinta, kasih sayang, dan semangat
yang begitu tulus diberikan kepada penulis. Untuk bapak dan ibu semoga
Allah SWT selalu memberikan rahmat,umur panjang serta kesehatan agar
bisa terus mendampingi penulis di masa depan. Aamiin

10. Kakak dan Adik saya( Candra Devi Gautami dan Tirattana Safitri Dewi)
terima kasih atas doa dan semangatnya.

11. Untuk keluarga besar penulis yang selalu memberi doa semangat dan
dukungan yang tiada henti kepada penulis.

12. Untuk teman saya Bimakhurda, Nanda afnan, M Danang, Gilang S,
Meystha dan Intan yang sudah membantu dalam proses penyusunan
skripsi ini.

13. Rekan-rekan S1 Kesehatan Masyarakat Universitas Ngudi Waluyo
angkatan 2018 yang selalu memberikan semangat kepada penulis dalam
penyusunan SKripsi ini

14. Semua pihak yang telah membantu baik secara moral maupun material
yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Akhir kata penulis berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua

pihak yang membacanya.

Ungaran, Agustus 2022

Penyusun

Dwi Nugroho Ari Adhityawan



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL .....ooviiiiiieiiiseee e i
HALAMAN JUDUL.....ooiiiiiiiiiiceseseiee e ii
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt iii
HALAMAN PENEGASAN. .....ooo ittt iv
PERTANYAAN ORISINILITAS. ...t v
HALAMAN KESEDIAN PUBLIKASI ......cccooviiieeieseceee e Vi
MOTTO DAN PEMBAHASAN ......oovitieietseseee e s vii
ABSTRAK ...ttt nes viii
ABSTRACT .. e iX
PRAIK AT A e bbb e e s sbeee e e e X
DAFTAR ISH ..ottt Xii
DAFTAR TABEL ..ottt Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e e nnae e XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVii
BAB 1 PENDAHULUAN .....oooiitieese et 1
A, Latar BelaKang ........ccocooveiiiiiiice e 1
B. Rumusan Masalah ... e 6
C. Tujuan PeNneItIaNn .........cocviiiiiiiieecee e 6
D. Manfaat Penelitian ..........cccoviiiiiiiiiiiee e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 8
AL REIMGJA. ..o 8
B. COVIU-19. .ot 11
C. Perilaku Kesehatan...........coccoviiiiiiiiiice e 17
D. Kerangka TeOM.....cccuciuiiiiiieie e 23
E. Kerangka KONSEP ......coviieiieieiieseesie et se e 24
BAB Il METODE PENELITIAN ...t 25
A, Desain Penelitian........c.ccceiiiiiiiiieiie e e 25
B. Lokasi dan Waktu Penelitian .............ccoovvvvinneieniienccesceeeeee, 25

C. Populasi dan SAMPEL........ccoviieiieiiiereere e 26



D. Defenisi Operasional............ccociiiiiiiiiiiie e 27
E. Pengumpulan Data ..........cccooeieiiiiiiiiiieee e 29
F. Pengolahan Data..........c.ccceeiiiiiiiiiie e 32
G. ANALISIS DALA ....eoviiiiiiiieiere e 34
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......ccooiiieeisenee e 35
A. Gambaran Umum Obyek Penelitian ...........ccoceveniienininiiincieee, 35
B. Hasil dan Pembahasan............ccccooriiiiiiiiieee e 36
BAB V PENUTUP.......co ittt 51
AL KESIMPUIAN e 51
B. SAIaN ..o 51
DAFTAR PUSTAKA Lottt e e 53

LAMPIRAN ... 56



Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

Tabel 4.7

Tabel 4.8

Tabel. 4.9

Tabel 4.10

Tabel 4.11

Tabel 4.12

Tabel 4.13

Tabel 4.14

Tabel 4.15

Tabel 4.16

DAFTAR TABEL

Definisi Oprasional...........cccceiveiiiiiiii i
Kisi Kisi Penyusunan Instrumen Penelitian ..............cccccveennne.
Distribusi frekuensi karakteristik berdasarkan Jenis kelamin
pada Masyarakat Di Desa Soropadan Kecamatan Pringsurat
Kabupaten Temanggung ........ccoooeerveieiieneeese e
Distribusi frekuensi karakteristik responden berdasarkan
Umur pada Masyarakat Di Desa Soropadan Kecamatan
Pringsurat Kabupaten Temanggung .........cccccevvevveneeseeieesnnenns
Distribusi frekuensi karakteristik responden berdasarkan
Pendidikan terakhir pada Masyarakat Di Desa Soropadan
Kecamatan Pringsurat Kabupaten Temanggung ...........cccc......
Distribusi frekuensi karakteristik responden berdasarkan
Pendidikan terakhir pada Masyarakat Di Desa Soropadan
Kecamatan Pringsurat Kabupaten Temanggung ............cccc......
Distribusi frekuensi karakteristik Perilaku pencegahan Cuci
tangan pakai sabun pada remaja Di Desa Soropadan
Kecamatan Pringsurat Kabupaten Temanggung ...........cccc......
Berdasarkan item pertanyaan kuesioner variabel perilaku
Cuci Tangan Pakai Sabun...........c.ccooviiiinicce,
Distribusi Frekuensi Berdasarkan Perilaku Menjaga jarak
Minimal 1 meter pada Desa Sorapadan Kecamatan Pringsurat
Kabupaten Temanggung.......cccccveieeieiee s
Berdasarkan item pertanyaan kuesioner variabel perilaku
Menjaga jarak Minimal 1 Meter...........cccocvevevieieece e
Distribusi Frekuensi Berdasarkan Perilaku Menggunakan
Masker Di Desa Soropadan Kecamatan Pringsurat Kabupaten
TEMANGGUNG -
Berdasarkan item pertanyaan kuesioner variabel perilaku
Menggunakan Masker ...........cccoiiiininineeeee e
Distribusi  Frekuensi berdasarkan perilaku pencegahan
mengindari KErUMUNAN ..o
Berdasarkan item pertanyaan kuesioner variabel Menghindari
KEIUMUNAN ..
Distribusi Frekuensi  berdasarkan Perilaku Mengurangi
MODITITAS ... e
Berdasarkan  item  pertanyaan  kuesioner  variabel
menggurangi Mobilitas .........ccoccvveiiiie i
Distribusi  Frekuensi Berdasarkan Perilaku Pencegahan
Mengindari makan bersama ..........ccoccevvvevieeieniesi e
Berdasarkan item pertanyaan kuesioner variabel Menghindari
Makan BErsama ..........ccoceviririeieiienie et

36

37

37

38

39

40

41

42

43

44

46

46

47

47

48



Tabel 4.17 Distribusi frekuensi ~ Berdasarkan Perilaku Pencegahan
Covid-19 Pada Remaja di Desa Soropadan Kecamatan
Pringsurat Kabupaten Temanggung .........cccocvevvevieeeereeeesenenns



DAFTAR

Gambar 2.1 Kerangka teori...................
Gambar 2.2 Kerangka konsep...............
Gambar 4.1 Gambaran Obyek Penelitian

GAMBAR



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Penelitian dan Mencari Data........................ 53
Lampiran 2 Informed CONSENT .........ccveiiiiiiiieiece et 54
Lampiran 3 KUBSIONET ........ccvieiiieiie ettt st s nre e 55
Lampiran 4 Data Tabulasi.........cccooveiieiiiiieecc e 58
Lampiran 5 Hasil Data Penelitian ............ccoooviiiiiiiniiineeeec e 59
Lampiran 6 DOKUMENTAST .........coouiiieiiiiiiiesee e 61

Lampiran 7 Lembar KONSUILaSi..........c.ccovveiiiiiiiciie e 62



