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HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI  DENGAN KEBERHASILAN 

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA IBU BEKERJA DI TPMB JARMINI 

KABUPATEN SEMARANG 

 

ABSTRAK 

  

Latar Belakang : Air Susu Ibu (ASI) adalah susu segar dan steril yang diproduksi 

langsung oleh ibu dan dapat mengurangi gangguan pencernaan, dibandingkan 

dengan makanan lain jika tertelan oleh bayi (Kemenkes, 2010). Data cakupan yang 

didapat pada ASI Eksklusif 0-6 bulan pada tahun 2016 sebanyak 49,34% dan untuk 

data yang terendah terdapat pada wilayah Puskesmas Leyangan hanya 10,1%. Data 

cakupan ASI Eksklusif di Puskesmas Leyangan pada bulan Agustus 2017 sebanyak 

39,13%. Sedangkan cakupan ASI Eksklusif pada bulan Januari-Mei 2018 sebanyak 

16,7% masih jauh dari target yang  ditetapkan Puskesmas Leyangan. 

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui adakah Hubungan Dukungan Suami 

dengan keberhasialn pemberian ASI Eksklusif pada Ibu Bekerja di wilayah kerja 

Puskesmas Leyangan, Ungaran Timur, Kabupaten Semarang. 

Metode : Metode penelitian ini adalah deskripif kuantitatif, Populasi dalam 

penelitian ini adalah 456 pasang suami istri,  tekhnik pengambilan sampel dengan 

purposive sampling, dengan jumlah sampel sebanyak 35 pasang suami istri, alat 

pengumpulan data menggunakan kuisioner, uji normalitas menggunakan 

Kolmogorov Smirnov dengan p<α0,05 dan untuk uji data normal menggunakan chi 

square. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara dukungan suami 

dengan keberhasilan pemberian ASI Eksklusif. Hasil dari 35 responden didapatkan 

hasil 19 responden(54,3%) memiliki sikap mendukung terhadap pemberian ASI 

Eksklusif dan 16 responden (45,7%) diantaranya memiliki sikap tidak mendukung 

terhadap pemberian ASI Eksklusif. 

Simpulan : Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan dukungan suami dengan 

keberhasilan pemberian ASI Eksklusif pada Ibu Bekerja di wilayah kerja 

Puskesmas Leyangan. 
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ABSTRACT 

 

Background: Breast milk (ASI) is fresh and sterile milk produced directly by the 

mother and can reduce digestive disorders, compared to other foods if swallowed 

by the baby (Ministry of Health, 2010). The coverage data obtained for exclusive 

breastfeeding 0-6 months in 2016 was 49.34% and the lowest data was found in the 

Leyangan Health Center area, only 10.1%. Data on exclusive breastfeeding 

coverage at Leyangan Health Center in August 2017 was 39.13%. Meanwhile, the 

coverage of exclusive breastfeeding in January-May 2018 was 16.7%, which was 

still far from the target set by the Leyangan Health Center. 

Research Objectives: To find out whether there is a relationship between 

husband's support and the success of exclusive breastfeeding for working mothers 

in the working area of the Leyangan Health Center, East Ungaran, Semarang 

Regency. 

Methods: This research method is quantitative descriptive, the population in this 

study is 456 married couples, the sampling technique is purposive sampling, with a 

sample of 35 married couples, data collection tools using questionnaires, normality 

test using Kolmogorov Smirnov with p<α0 .05 and for normal data test using chi 

square. 

Results: The results showed that there was a relationship between husband's 

support and the success of exclusive breastfeeding. The results of 35 respondents 

showed that 19 respondents (54.3%) had a supportive attitude towards exclusive 

breastfeeding and 16 respondents (45.7%) of whom had a non-supportive attitude 

towards exclusive breastfeeding. 

Conclusion: It can be concluded that there is a relationship between husband's 

support and the success of exclusive breastfeeding for working mothers in the 

working area of the Leyangan Health Center. 
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