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ABSTRAK  

 

Latar Belakang : Masa Nifas merupakan masa yang sangat penting 

dalam pengawasan seorang ibu nifas merupakan proses yang di lalui seiap 

wanita setelah plasenta lahir sampai dengan 6 minggu setelah kelahiran atau 

42 hari setelah melahirkan.Minimnya kunjungan ibu nifas bisa mengakibatkan  

infeksi puerperalis atau infeksi masa nifas. khsusnya di wilayah vera cruz dili 

kunjungan masa nifas sangat di prioritaskan untuk meningkatkan pengetahan 

ibu tentang pentingnya knjungan ulang.tjuan dari peneltian ini untuk 

mengetahui karakteristik kunjugan ulang ibu nifas pada masa pandemic di 

Centro saude vera cruz Dili Timor Leste. Metode: penelitian ini adalah 

deskripsi yang di lakukan di Centro Saude Vera Cruz Dili Timor Leste,subyek 

penelitian ini ibu Nifas yang tercatat di buku rekamedis Centro Saude Vera 

Cruz dari bulan September – November 2020 dengan cara penghitungan 

manual. Hasil : hasil dari analisa Univariat adanya minim kunjungan ibu Nifas 

di era pandemi berdasarkan umur yaitu mayoritas ibu reproduktif sehat yang 

melakukan kunjungan ulang 43,9%.mayoritas ibu multi gravida yang 

melakukan kunjungan ulang sebanyak 31,3%, minimnya kunjungan jenis 

persalinan yaitu 54,5% kesimpulan : dari 120 0rang ibu Nifas yang terdaftar di 

recam medis  Centro Saude  Vera Cruz,  Dili tiga bualn terakhir mulai bulan 

September – November 2020 menunjukkan bahwa hanya 43 orang ibu nifas 

dan atau 54,5 % saja yang melakukan kunjugan ulang (PN2). 

 

Kata kunci : PN2 Umur Paritas Jenis Prsalina. 
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ABSTRACT 

 

 Background: The postpartum period is a very important period in the 

supervision of a postpartum mother; a process that every woman goes through 

after the placenta is born up to 6 weeks after birth or 42 days after delivery. 

especially in the vera cruz area of dili, postpartum visits are highly prioritized to 

increase mother's knowledge about the importance of repeat visits. Methods: this 

research is a description that was carried out at the Centro Saude Vera Cruz, Dili 

Timor Leste, the subject of this study was Mrs. Nifas who was recorded in the 

Centro Saude Vera Cruz record book from September - November 2020 by 

manual calculation. Results: results from Univariate analysis minimal visits to 

postpartum mothers in the pandemic era based on age, namely the majority of 

healthy reproductive mothers who made return visits 43.9%. Postpartum mothers 

registered in the medical records of Centro Saude Vera Cruz, Dili for the last three 

months from September to November 2020 showed that only 43 postpartum 

women and or 54.5% had repeated visits (PN2). 
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