
BAB V   

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Penelitian ini mendapatkan hasil dan analisis pembahasan yang telah 

dijabarkan pada bab sebelumnya, dapatkan disimpulkan sebagai berikut. 

1. Ibu nifas berpengetahuan baik sebanyak 10 responden,berpengetahuan 

cukup sebanyak 10 responden, dan berpengetahuan kurang sebanyak 10 

responden.  

2. Ibu nifas dengan sikap mendukung sebanyak 16 responden dan ibu nifas 

tidak mendukung sebanyak 14 responden. 

3. Ibu nifas yang melakukan kunjungan nifas sebanyak 50% dan yang tidak 

melakukan kunjungan sebanyak 50%.  

B. Saran  

Adapun saran yang bisa disampaikan kebeberapa pihak adalah sebagai 

berikut : 

1. Bagi Tenaga Kesehatan 

a. Bagi petugas kesehatan agar dapat memberikan pendidikan kesehatan 

mengenai pentingnya kunjungan nifas dan tanda bahaya masa nifas 

karena pada hasil kuesioner yang di dapatkan masih banyak ibu nifas 

yang kurang memahami kapan melakukan kunjungan nifas dan belum 

mengerti jika mengalami ppv yang berbau busuk adalah tanda bahaya 

masa nifas 



b. Petugas kesehatan dapat melakukan kunjungan nifas ke rumah ibu 

nifas. 

2. Bagi Penelitian Selanjutnya 

a. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi refrensi tambahan yang 

bermanfaat bagi bidang kesehatan terutama terkait dengan kunjungan 

nifas.  

b. Diharapkan untuk penelitiannya selanjutnya,diharapkan dapat 

melakukan pengkajian lebih mendalam lagi terutama mengenai faktor-

faktor yang berkaitan dengan kunjungan nifas.  

c. Dalam penelitian selanjutnya,disarankan untuk mengambil sampel 

yang lebih banyak, hal ini bertujuan untuk keakuratan data yang lebih 

baik dalam penelitiannya.  

 


