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ABSTRAK 

Latar Belakang : Masa nifas terjadi setelah persalinan selesai dan ketika organ 

reproduksi kembali seperti sebelum hamil yang terjadi selama 6 minggu. Masa 

nifas dimulai sesudah persalinan dan berakhir kurang lebih 6 minggu, akan tetapi 

seluruh alat genital akan pulih kembali sebelum 3 bulan. Puerperium atau biasa 

disebut masa nifas dimulai sejak 2 jam setelah lahirnya plasenta sampai dengan 6 

minggu (42 hari). Dari hasil studi pendahuluan yang dilakukan di Klinik Bersalin 

Larizma Husada Bawen, didapatkan pengetahuan dan sikap ibu nifas terhadap 

kunjungan nifas masih menganggap tidak perlu melakukan kunjungan nifas jika 

tidak ada keluhan. 

Tujuan : Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan dengan sikap ibu nifas di Klinik Bersalin Larizma Bawen. 

Metode : Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Deskriptif 

Kuantitatif, Populasi dalam penelitian ini adalah 30 responden, teknik 

pengambilan sample dengan teknik total sampling, jadi sampel berjumlah 30 

responden, alat pengumpulan data menggunakan kuisioner, uji statistic yang 

Cronbach Alpha > 0,60 

Hasil : Dari hasil penelitian didapatkan bahwa tingkat pengetahuan ibu nifas 

termasuk dalam kategori cukup  Ibu nifas yang melakukan kunjungan nifas 

sebanyak 50% dan yang tidak melakukan kunjungan sebanyak 50%. Ibu nifas 

berpengetahuan baik sebanyak 10 responden,berpengetahuan cukup sebanyak 10 

responden, dan berpengetahuan kurang sebanyak 10 responden. Ibu nifas dengan 

sikap mendukung sebanyak 16 responden dan ibu nifas tidak mendukung 

sebanyak 14 responden. 

Simpulan : Terdapat keseimbangan antara pengetahuan responden dan sebagian 

besar responden memiliki sikap yang tinggi tentang kunjungan nifas sebanyak 16 

orang (60%) dan diharapkan ibu nifas dapat mentingkat pengetahuan dan sikap 

yang baik dalam melakukan kunjungan masa nifas.  
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ABSTRACT 

 

Background : The puerperium occurs after labor is complete and when the 

reproductive organs return to their pre-pregnancy state which occurs for 6 weeks. 

The puerperium begins after delivery and ends approximately 6 weeks, but all 

genitals will recover before 3 months. Puerperium or commonly called the 

puerperium begins 2 hours after the birth of the placenta up to 6 weeks (42 days). 

From the results of a preliminary study conducted at the Larizma Husada Bawen 

Maternity Clinic, it was found that the knowledge and attitudes of postpartum 

mothers towards postpartum visits still considered that there was no need for a 

postpartum visit if there were no complaints. 

Objective: The purpose of this study was to determine the description of 

knowledge with the attitude of postpartum mothers at the Larizma Bawen 

Maternity Clinic. 

Methods: The method used in this study is descriptive, the population in this 

study was 30 respondents, the sampling technique was total sampling technique, 

so the sample amounted to 30 respondents, the data collection tool used a 

questionnaire, the statistical test was Cronbach Alpha > 0.60 

Results: From the results of the study, it was found that the level of knowledge of 

postpartum mothers was included in the sufficient category. Postpartum mothers 

who made postpartum visits were 50% and those who did not visited were 50%. 

Postpartum mothers had good knowledge of 10 respondents, 10 respondents had 

sufficient knowledge, and 10 respondents had less knowledge. Postpartum 

mothers with a supportive attitude were 16 respondents and postpartum mothers 

did not support as many as 14 respondents. 

Conclusion: There is a balance between the knowledge of the respondents and 

most of the respondents have a high attitude about postpartum visits as many as 

16 people (60%) and it is hoped that postpartum mothers can increase their 

knowledge and good attitudes in conducting postpartum visits. 
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