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A.Desainpenelitian

Penelitianinimerupakanstudiliteraturereview atautinjauanpustaka.Metode

literaturereviewberfokuspadahasilpenulisanyangberkaitandengantopikatauvariabel

penulisandenganserangkaiankegiatanpengumpulandatapustaka,membacadanmencatat,

sertamengelolabahanpenulisan(Snyder,2019).Tujuannyauntukmenunjukkanhalyang

sudahdiketahuidanbelumdiketahuitentangtopiktersebutkepadapembaca,sertamencari

rasionaldaripenelitianyangsudahdilakukanatauuntukidepenelitianselanjutnya(Denney&

Tewksbury,2013).

Pencarianartikeldifokuskansesuaitopicyangakandi-review,yaituliteratureyang

membahasPengaruhKanguruMotherCareTerhapadPenanggulanganHipotermiPadaBayi

BaruLahirRendah.Tahapdalammengorganisasiliteraturdengancaramencariide,tujuan

umum dansimpulandariliteraturdenganmembacaabstrak,paragrafpendahuluandan

kesimpulannya.Setelah menemukan artikel-artikelsesuaitopik,selanjutnya artikeldipilih

denganmelihatkesesuaiankriteriainklusidaneksklusi,sertajurnalyanglayakselanjutnya

dianalisissehinggamendapatkankesimpulandarijurnalyangtelahditelaah.

B.KriteriaInklusidanEkslusi

1. TipeIntervensi



IntervensiutamayangditelaahpadapenulusuranilmiahiniadalahPenanngulangan

Hipotermi

2.StrategiPencarianLiteratur

PenelusuranartikelpublikasipadaGoogleScholar,Garudamenggunakankatakunciyang

dipilihyakniPenanggulanganHipotermi.Artikelataujurnalyangsesuaidengankriteria

inklusidaneksklusidiambiluntukselanjutnyadianalisis.

Tabel3.1.KriteriaInklusiPenelitian
Kriteria Inklusi

Jangka
waktu

Rentangwaktupenerbitanjurnalmaksimal10tahun

Bahasa BahasaIndonesiadanBahasaInggris
Jenis
Artikel

1) Originalartikelpenelitian(bukanreviewpenelitian)
2)Tersediabentukfreefulltext

Sampel BBLRdenganHipotermi

B.Informasijumlahdanjenisjurnal

Informasijumlahdanjenisjurnalpenelitimencarimengunakanmetodepengumpulandata

denganmencariartikelyangdivgunakanmelaluiGooglescholar,nelitidantextbookatau

handbook,jurnalyangdigunakanyaitujurnalyangsudahterakreditasidanDOI(digitalobjek

identificatifier),jurnalyangdigunakan5jurnalyangdipilihuntukdilakukanriviewmerupakan

artikelartikelkuantitatif,artikelyangdijadikanreferensiyaituartikel5tahunterakhir

penerbitan(2015-2020).

PencarianartikeldenganmengunakankatakuncipadamesinpencarianGoogleScholar

seperti”perawatanhipotermia””perawatanhipotermiapadabayibarulahir”,”pengaruh

perawatankangurumothercarepadabayibarulahir”sebanyak244jurnalyangdiesklusi

karenaterbitdibawahtahun2015dandibahastidakmengunakanbahasainggrisatau

bahasaIndonesia,artikelyangtelahdilakukanpemilihandaritahun2015-2020,kemudiandi

pilihjudulartikeldenganmengunakansubjekperawatahipotermibayibarulahir,tersedia

bentukreefulltext,danmemilikiterbitanonline.Setelahdiseleksididapatkan44jurnalyang

tersisadidapatkanadanyakelayakaninklusisehingadilakukanesklusididapatkan5jurnal



yangdilakukanreview.

E.ISIARTIKEL

Memaparkanisidariartikelyangtelahditelaahsebagaiberikut:

1)Artikelpertama

Judulartikel Pengaruhperawatanmetodekanguru(PMK)terhadappencegahan

hipotermipadabayibarulahirdiRSUDMorowali

Namajurnal Jurnalbidancerdas

Penerbit STIKESBataraguruSoroaka

Tahunterbit 2020

No.ISSN/VOL 2654-9352Vol.2No.2

DOI https://doi.org/10.33860/jbc.v2i2.56

Website http://jurnal.poltekkespalu.ac.id/index.php/JBC

Penulisartikel Parti,sumiayatimalik,nurhayati

Isiartikel

Tujuanpenelitian mengetahuipengaruhperawatanpetode

kanguru(PMK)terhadappencegahanhipotermipadabayiberatbadan

lahirrendahdiRSUDMorowaliTahun2019.

Desain Jenispenelitianyangdigunakanadalahquasiexperiment

Populasi dan

sample

Populasidalamseluruhbayiberat

badanlahirrendahyanglahirpadabulanMeis/dJuli2019.Sampel

dalampenelitianiniadalahseluruhbayibarulahirberatbadanlahir

rendahyanglahirpadabulanMeis/dJuli2019berjumlah30bayi.

Metodeanalisis Analisisunivariat

Instrumen SampleyangdigunakanadalahseluruhbayiyangadadiRSUD

Morowaliberjumplah30bayi

Penelitian Berdasarkanhasilpenelitiandiperolehhasilbahwasuhutubuhbayi

mengalamipeningkatansetelahdilakukanPMK.Halinidapatdiliahat

darinilaimeansebelumdilakukanPMKyaitu37,16.Sedangkansetelah

dilakukanPMKsuhutubuhbayimeningkatdengannilaimean=37,34.

Hasilpenelitian Berdasarkanhasilanalisisbivariatdenganmenggunakanujipairedt



testuntukmelihatperubahansuhutubuhbayisebelumdansesudah

dilakukanPMK,darihasilanalisismenunjukkanadanyapeningkatan

suhutubuhbayi.Hasilujipairedttestmenunjukkannilaip<0,001,

artinyaadaperubahansuhutubuhbayisesaatsetelah

bayidiberikantreatmentPMK.

Kesimpulan Terdapatperbedaan (pengaruh)suhu tubuh bayisebelum dan

sesudah

dilakukan PMK dengan nilaip<0,001.Saran penelitian adalah

diharapkanPMKyangselamainidilakukandiRumahSakitUmum

DaerahMorowalidapatterusdiaplikasikanmengingatbanyaknya

manfaatmetodeinibaikbagibayimaupunibunya,sertapeningkatan

kemampuan petugaskesehatan dalam melakukan PMK sehingga

mampumemberikaninhousetrainingbagiibuagardapatdilakukan

dirumah.

2)ArtikelKedua

Judulartikel EfektifitasPerawatanMetodeKangguru(PMK)danTerapiMurottal

terhadapPeningkatanBeratBadandanSuhupadaBayiBBLR

Namajurnal JurnalKesehatan

Penerbit PoliteknikKesehatanKementrianKesehatanTanjungKarang

Tahunterbit 2018

No.ISSN/VOL 2548-5695Vol9,No1

DOI http://dx.doi.org/10.26630/jk.v9i1.731

Website http://ejurnal.poltekkes-tjk.ac.id/index.php/JK

Penulisartikel YeyenPutriana,WarjidinAliyanto

Isiartikel

Tujuanpenelitian Mengetahuipeningkatanberatbadandansuhutubuhmelaluiterapi

murottalsebagaisalahsatustimulasikeperawatanBBLR.

Desain menggunakanquasi-experimentdenganpretestcontrolgroupdesign.

Populasi dan

sample

seluruhbayiBBLRyangdirawatdiRuangPerinatalogiRSUAM.Teknik

pengambilansampelmenggunakanprobabilitysamplingdenganjumlah



sampel30

Metodeanalisis menggunakanrancanganpenelitianquasiexperimentaldenganpre-

posttestnonequivalentcontrolgroupdesain.

Instrumen Variabelpenelitianyaitu;1)variabelbebas(independen)adalahterapi

PMKdanterapimurottal.2)variabelterikat(dependen):nadiBBLRdan

variableluar:usiakehamilan.InstrumentyangdigunakannadiBBLR

dihitungdenganjamtanganyangmempunyaijarumpenunjukdetik

selama1menitpenuh.

Penelitian EfektivitasPerawatanMetodeKangguru(PMK)danTerapiMurottal

terhadapPeningkatanBeratBadandanSuhupadaBayiBBLR.Bayi

denganberatbadanlahirrendah(BBLR)berisikotinggimengalami

masalahkesehatan.AngkakematianbayidiIndonesiaadalah32per

1000kelahiranhidup(SDKI,2012)denganpenyebab29%karenaBBLR.

PerawatanBBLRselaindariperawatandalam inkubatoradalah

PerawatanMetodeKangguru(PMK),pijat,danterapimusikklasik.

PenelitiHariatiS (2010)menyarankan memberikan terapimusik

berasaskankearifanlokal.MasyarakatIndonesiatelahmengenaldan

menerapkanpembacaanayatayatalquran(terapimurottal)sebagai

terapibagiorangsakit.

Hasilpenelitian Hasilpenelitianmenunjukkanterdapatperbedaanpeningkatanberat

dansuhutubuhpadahariII,IIIdanIVpadakelompokintervensi.

Penelitianinimerekomendasikanpenggunakanterapimusik(dalam

murottal)dalamperawatanBBLRselama30menitdalamsehari.

Kesimpulan Hasilpenelitianmerekomendasikankepada tenaga kesehatandan

keluargabayiuntukmemberikanterapimurottal(suratyasinkepada

bayi)BBLRsebagaiperawatankomplementeruntukmeningkatkan

beratbadanmenjagasuhutubuhbayiselama30menitsetiaphari

setelahdilakukanPMK(PerawatanMetodeKangguru).

3)ArtikelKetiga

Judulartikel PembinaanKemandirianIbuDalamPerawatanMetodeKangguru



(PMK)TerhadapPeningkatanSuhuTubuhPadaBBLRDiRuangNICU

RSUDBima

Namajurnal BimaNursingJournal

Penerbit PoliteknikKesehatanKementrianKesehatanTanjungKarang

Tahunterbit 2019

No.ISSN/VOL 2715-6834Vol1,No1

DOI https://doi.org/10.32807/bnj.v1i1.531

Website http://jkp.poltekkes-mataram.ac.id/index.php/bnj

Penulisartikel Nasrullah

Isiartikel

Tujuanpenelitian Mengetahuipeningkatanberatbadandansuhutubuhmelaluimetode

kanggurusebagaisalahsatustimulasikeperawatanBBLR.

Desain QuasiEkperimendengan”OneGroupPretest-Posttest

Design”,penelitimengujiperubahan-perubahanyangterjadisetelah

adanyaeksperimenatauintervensi.

Populasi dan

sample

SeluruhibudananakdiruangNicuBimaRSUDBimaDenganjumlah

responden42orang

Metodeanalisis Penelitianinimerupakanpenelitiankuantitatifdenganjenispenelitian

pra eksperimen tanpakelompok pembanding.Rancangan penelitian

yangdigunakanadalahQuasiEkperimendengan”OneGroupPretest-

PosttestDesign”,analisisdatamenggunakanujiWilcoxondengan

bantuanprogramkomputer.

Instrumen statistikwilcoxontest

Penelitian EfektivitasPerawatanMetodeKangguru(PMK)danTerapiMurottal

terhadapPeningkatanBeratBadandanSuhupadaBayiBBLR.Bayi

denganberatbadanlahirrendah(BBLR)berisikotinggimengalami

masalahkesehatan.AngkakematianbayidiIndonesiaadalah32per

1000kelahiranhidup(SDKI,2012)denganpenyebab29%karenaBBLR.

PerawatanBBLRselaindariperawatandalam inkubatoradalah

PerawatanMetodeKangguru(PMK),pijat,danterapimusikklasik.

PenelitiHariatiS(2010)menyarankan memberikan terapimusik



berasaskankearifanlokal.MasyarakatIndonesiatelahmengenaldan

menerapkanpembacaanayatayatalquran(terapimurottal)sebagai

terapibagiorangsakit.

Hasilpenelitian HasilujistatistikTWilcoxonTestjugamendukungdatapadatabel

diatas,dimanadarihasilujidiperolehPvalue=0.000<0.05dengan

tingkatkepercayaan95%.ArtinyaadaPengaruhPerawatanMetode

Kangguru(PMK)TerhadappeningkatansuhutubuhpadaBBLRdi

RuangNicuRSUDBima.

Kesimpulan HasilpenelitianinidapatdijadikanmasukanbagimanajemendiRSUD

Bima khususnya di ruang NICU terhadap mutu pelayanan

keperawatannyadanjugalebihmengembangkanperawatanMetode

Kangguru(PMK)TerhadappeningkatansuhutubuhpadaBBLRdalam

rangkameningkatkanderajatkesehatanibudananak.

4)ArtikelKeempat

Judulartikel PelaksanaanPerawatanMetodeKanguruolehIbuyangMempunyai

BayiBBLRpadaSatuPuskesmasdiKabupatenGarut

Namajurnal JurnalIlmiahKeperawatanSaiBetik

Penerbit JurusanKeperawatanPoltekesKemenkesTanjungKarangBandar

Lampung,Indonesia

Tahunterbit 2018

No.ISSN/VOL 2655-2310Vol14,No1

DOI http://dx.doi.org/10.26630/jkep.v14i1.1002

Website http://ejurnal.poltekkes-tjk.ac.id/index.php/JKEP

Penulisartikel SukmawatiSukmawati,LilisMamuroh

Isiartikel

Tujuanpenelitian untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan

pelaksanaanperawatanmetodekanguruolehibuyangmempunyai

bayiBBLRdiPuskesmasSukamulya..

Desain menggunakan metode survey analitikdengan pendekatan cross

sectional.



Populasi dan

sample

populasidansampeldalampenelitianinisebanyak29orang

Metodeanalisis datayangdianalisismenggunakananalisaunivariatuntukmelihat

distribusi frekuensi masing-masing variabel indepeden meliputi

pengetahuandansikapsedangkanvariabeldependennya adalah

pelaksanaan perawatan metode kanguru. Untuk mengetahui

hubunganvariabelindependendenganvariabeldependendilakukan

pengujianChiSquaredenganpertimbangankeduavariabeltermasuk

variablekatagori

Instrumen Data yang diambiladalah data primer dan data sekunder,

pengambilandataprimerdengancarawawancaralangsungpada

respondensedangkandatasekunderdiambildarimedicalrecord

PuskesmasSukamulya

Penelitian Salahsatu upaya yang telahdilakukanuntukpencegahandan

penanganan bayidengan BBLR sejaktahun 2008 baikdokter,

perawatmaupun bidan diPusksmas telah mengikutipelatihan

penangananBBLRdenganpenerapanPerawatanMetodeKanguru

namun sampai saat ini belum dilakukan evaluasi tingkat

keberhasilannya.

Hasilpenelitian Hasilpenelitiandidapatkansebagianbesar19responden(65,5%)

melaksanakanmetodakanguru,sebagianbesar11responden(76,6%)

berpengetahuan cukup dan  sebagian besar sikap responden

mendukung15responden(83,3%).Adahubunganantarapengetahuan

dengan pelaksanaan perawatan metode kanguru diPuskesmas

Sukamulyatahun2017(p=0,026<alpha=0,05).Adahubungan

antarasikapdenganpelaksanaanperawatanmetodekangurudi

PuskesmasSukamulyatahun2017(p=0,29<alpha=0,05).Diharapkan

pihakPuskesmasdapatmemberikanpenyuluhankepadaibuyang

mempunyaibayiBBLRsehinggadapatmeningkatkanpengetahuan

dansikapyangmendukungdalampelaksanaanmetodekanguru.

Kesimpulan Hasilpenelitian menyimpulkan bahwa sebagian besarresponden



melaksanakanmetodakanguru(65,5%),sebagianbesarresponden

berpengetahuan cukup sebanyak (76,6%) dan sebagian besar

respondenbersikapmendukung(83,3%).Hasilanalisislebihlanjutjuga

menyimpulkanbhwa ada hubunganantara pengetahuandengan

pelaksanaan perawatan metode kanguru (p=0,026)dan ada

hubungan antara sikapdengan pelaksanaan perawatan metode

kanguru(p=0,029).

5)ArtikelKelima

Judulartikel EfektifitasMetodeKanguruTerhadapSuhuPadaBayiBeratLahir

Rendah(BBLR)

Namajurnal JurnalKesehatanMedikaSaintika

Penerbit SekolahTinggiIlmuKesehatanSyedzaSaintika

Tahunterbit 2019

No.ISSN/VOL 2540-9611Vol10,No1

DOI http://dx.doi.org/10.30633/jkms.v10i1.306

Website https://jurnal.syedzasaintika.ac.id/index.php/medika

Penulisartikel FennyFernando,AyuGustiaNingsih,MeliaPebrina,HonestyDiana

Morika

Isiartikel

Tujuanpenelitian Tujuanpenelitianinimempelajaripengaruhmetodekangguruterhadap

peningkatansuhupadabayiBBLR.

Desain Jenis penelitian iniquasieksperimen ,dengan rancangan studi

rancanganyangberupayauntukmengungkapkanhubungansebab

akibat dengan melibatkan kelompok kontrolBayiBBLR yang

melakukanperawatandenganinkubatordankelompokeksperimen 

Bayi BBLRyangmelakukanperawatandenganmetodekanguru

denganrancanganposttestonly.

Populasi dan

sample

PopulasiadalahSeluruhibuyangmelahirkanbayiBBLR  terdatadi

rekammedisRSUDD.RasidindanRSTkIII.Reksodiwiryo berjumlah26



Bayi.Sampelberjumlah 26 BBLR yang diambildengan teknik

consecutivesampling.

Metodeanalisis menggunakanujiWilcoxon,dannilaip<0,05dianggapbermakna

secarastatistik.Reratasuhuaksilakelompokmetodekanguru36,8

±0,3 danrerata suhuaksila pada kelompokinkubator36,4±0,1.

Reratatotalkehilanganpanaskeringpadakelompokmetodekanguru

dsaninkubatorsebesar29,66±0,53Jdanpadakelompokinkubator

34,28±0,77J.

Instrumen Instrumendalampenelitianyangdigunakanpadapenelitianiniadalah

(1)Lembarobservasiyangberisidatatentangibudanbayi,danhasil

pengukuransuhu tubuhbayi,(2)Termometeraksila,(3)Pengukur

panjang

badan,(4)Timbanganberatbadan.

Penelitian BBLRmasihterusmenjadimasalahkesehatanmasyarakatyang

signifikansecaraglobalmencapai15%bayidiseluruhdunia(lebih

dari20jutajiwa).SangatpentingTerapipendampingmenggunakan

metodekangguruyangbisadigunakanuntukmencegahterjadinya

hipotermikarenatubuhibudapatmemberikankehangatankepada

bayinyasecaraterusmenerusdengancarakontakantarakulitibu

dengankulitbayi.

Hasilpenelitian Hasilpenelitianmenyimpulkanbahwaadapengaruhmetodekangguru

terhadapsuhuaksilapadabayiBBLR.Disarankanhasilpenelitianini

dapatdijadikanbahanperbandinganapabila dilakukanpenelitian

lebihlanjutmengenaiperawatanyangtepatpadaBBLR.

Kesimpulan Penelitianinidapatdisimpulkanbahwanilaip(0,01)denganbermakna

adapengaruhmetodekanguruterhadapsuhuaksila padaBBLR

Diharapkanhasilpenelitianinidapatdijadikanbahanperbandingan

apabiladilakukanpenelitianlebihlanjutmengenaiperawatanyang

tepatpada BBLRdanpihakRumah Sakitagarrutinmelakukan

perawatan pada BBLdengan metode kanguru untukmencegah

terjadinyaHipotermi.




