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Di

abetes Melitus
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abetes Melitus

Merupakan penyakit gangguan metabolisme
kronis yang ditandai dengan tingginya kadar
gula darah (glukosa darah puasa ≥ 126 mg/dl,
atau glukosa darah sewaktu/ tanpa puasa ≥
200 mg/dl) dengan kekurangan jumlah
insulin/gangguan fungsi insulin. Sehat TanpaSehat Tanpa

Diabetes Tipe 1
tubuh benar benar berhenti memproduksi
insulin karena perusakan sel pankreas yang
memproduksi insulin oleh sistem kekebalan
tubuh. pankreas tidak memproduksi insulin
lagi sehingga harus menerima insulin dari luar
tubuh

Apa Itu Diabetes Melitus ?

Tanda dan Gejala
sering

kencing
(poliuri)

sering
merasa
haus

(polidipsia)

cepat lapar
(polifagia)

penglihatan
kabur

berat badan
menurun drastis

kesemutan

timbul gatal yang
mengganggu

tekanan darah
tidak normal

Tipe
Diabetes

Diabetes Tipe 2

dimana kadar gula (glukosa) didalam tubuh
terlalu tinggi/melebihi batas normal akibat
resistensi insulin.
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Pencegahan Diabetes

usia >40 tahun
Ada riwayat keluarga dengan DM

Faktor Resiko 
Diabetes melitus 

Pengobatan Diabetes

Berat badan > 120% BB ideal
atau IMT > 25Kg/m2
IMT merupakan indeks sederhana dari
berat badan yang digunakan untuk
mengklasifikasikan kelebihan berat badan
dan obesitas pada orang dewasa

Hipertensi / Tekanan Darah Tinggi
tekanan darah > 140/90mmHg

Dislipidemia

Kadar Lipid HDL kurang dari 35mg/dL
trigliserida lebih dari 250mg/dL

Riwayat Penyakit Jantung

Diet tidak seimbang
tinggi gula, garam, lemak, dan rendah
serat

Riwayat kehamilan dengan  DM

riwayat melahirkan anak dengan
BB >4kg atau <2,5kg

terdapat riwayat keluarga dengan DMs

rutin beraktifitas fisik

kelola stress

Hindari merokok, dan alkohol

mempertahankan berat badan ideal

makan makanan sehat antara 3-5 porsi
buah dan sayuran sehari, dan kurangi
asupan gula, garam dan lemak jenuh

tes glukosa darah dan kadar
hbA1c secara teratur

ATUR MAKANAN DENGAN G4G1L5
GULA : Batas konsumsi gula <4sdm/hari

GARAM : Batasi garam <1sdt/hari dan batasi makanan cepat saji
PROTEIN DAN LEMAK : Batasi makanan berlemak <5sdm/hari

dan makan ikan sedikitnya 3x/minggu

MAKANAN YANG BOLEH
MAKANAN YANG

DIBATASI

Karbohidrat 
nasi merah, oat, kentang

Protein Rendah Lemak
Ayam tanpa kulit, ikan,

tempe, tahu
Cara Pengolahan

Kukus, rebus,  panggang

Gula Sederhana
Gula pasir, gula jawa,
sirup, selai, kue manis
Makanan Berlemak
Gorengan, fastfood

Tinggi Natrium
Telur asin, ikan asin,
makanan awetan

P R I N S I P  D I E T  3 J

JENIS JUMLAH JADWAL
karbohidrat

45%-65% total energi
3x makan utama, 

2-3x makan selingan

KAPAN INSULIN DIPERLUKAN? 

Bila langkah pertama pengobatan dengan
kombinasi gaya hidup sehat dan metformin

gagal mencapai target HbA1C yang
diinginkan yaitu <7%, diperlukan terapi

insulin

Obat yang meningkatkan sekresi insulin

TERAPI OBAT DIABETES

glimepiride, glibenklamid, glipizid, glikuidon, repaglinide
Obat yang dapat meningkatkan sensitifitas sel
terhadap insulin
metformin, pioglitazone, troglitazone

acarbose, miglitol
inhibitor katabolisme karbohidrat




