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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Remaja memiliki masalah kesehatan reproduksi dengan melakukan perilaku 

seksual berisiko. Untuk itu diperlukan pemahaman tentang pemeliharaan kesehatan reproduksi, 

proses-proses reproduksi serta dampak dari perilaku yang tidak bertanggung jawab seperti 

kehamilan yang tidak diinginkan, arbosi, dan penyakit menular seksual. Kesadaran remaja akan 

kesehatan reproduksi masih rendah 35,3% remaja wanita dan 31,2% remaja pria berusia antara 

15-19 tahun  menunjukkan bahwa wanita dapat hamil setelah satu kali berhubungan seksual. 

Kesehatan reproduksi remaja sangat dipengaruhi oleh sikap, dan perilaku seseorang serta 

tingkat pengetahuannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan sikap dengan 

perilaku kesehatan reproduksi pada remaja Di Kecamatan Sidorejo Kota Salatiga.  

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah kuantitatif analitik dengan menggunakan 

pendekatan cross sectional. Sampel yang digunakan yaitu sebanyak 90 sampel dari 927 remaja 

perempuan di Kecamatan Sidorejo. Teknik sampling yang digunakkan yaitu teknik random 

sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas dan 

reliabilitas dan diolah menggunakan SPSS. Kemudian di uji menggunakan uji chi square. 

Hasil : Penelitian ini didapatkan gambaran pengetahuan responden sebagian besar 

menunjukkan pengetahuan baik sebesar (70,0%), gambaran sikap responden sebagian besar 

menunjukkan sikap yang positif sebesar (71,1%) dan gambaran perilaku responden sebagian 

besar menunjukkan perilaku positif sebesar (66,7%). Hasil uji statistik didapatkan ada 

hubungan antara pengetahuan dengan perilaku dengan nilai p (0,001)<(0,5) dan ada hubungan 

antara sikap dengan perilaku dengan nilai p (0,000)<(0,05).   

Simpulan : Ada hubungan pada variabel pengetahuan dan sikap dengan perilaku kesehatan 

reproduksi remaja di Kecamatan Sidorejo Kota Salatiga.  

Kata Kunci : Pengetahuan, sikap, perilaku, kesehatan reproduksi  
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ABSTRACT 

 

Background : Adolescents have reproductive health problems by engaging in risky sexual 

behavior. For this reason, it is necessary to understand the maintenance of reproductive health, 

reproductive processes and the impact of irresponsible behavior such as unwanted pregnancy, 

abortion, and sexually transmitted diseases. Adolescent awareness of reproductive health is 

still low. 35.3% of female adolescents and 31.2% of male adolescents aged between 15-19 

years indicate that women can get pregnant after one sexual intercourse. Adolescent 

reproductive health is strongly influenced by a person's attitude, behavior and level of 

knowledge. This study aims to determine association between attitudes and reproductive health 

behavior in adolescents in Sidorejo District, Salatiga City. 

Research Methods: This type of research is quantitative analytic using a cross sectional 

approach. The samples used were 90 samples from 927 teenage girls in Sidorejo District. The 

sampling technique used is random sampling technique. The data collection technique used a 

questionnaire that had been tested for validity and reliability and processed using SPSS. Then 

tested using the chi square test. 

Results: This study found that the description of respondents' knowledge mostly showed good 

knowledge of (70.0%), the description of respondents' attitudes mostly showed a positive 

attitude (71.1%) and the description of the behavior of respondents mostly showed positive 

behavior (66.7%). ). The results of statistical tests found that there was a relationship between 

knowledge and behavior with a p value (0.001) < (0.5) and there was a relationship between 

attitudes and behavior with a p value (0.000) < (0.05). 

Conclusion: There is a association between knowledge and attitude variables with adolescent 

reproductive health behavior in Sidorejo District, Salatiga City. 
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