
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

1. Responden yang mempunyai pengetahuan baik memiliki persentase paling tinggi yaitu 

70,0%, dibandingkan dengan responden yang mempunyai pengetahuan cukup yaitu 

18,9% dan responden yang mempunyai pengetahuan kurang yaitu 11,1%. 

2. Sebagian besar responden mempunyai sikap yang positif yaitu dengan persentase 

71,1%, dibandingkan dengan responden yang mempunyai sikap negatif yaitu dengan 

persentase 28,9%. 

3. Sebagian besar responden mempunyai perilaku positif tentang kesehatan reproduksi 

yaitu 66,7%, dibandingkan dengan responden yang mempunyai perilaku negative 

tentang kesehatan reproduksi yaitu 33,3%. 

4. Ada hubungan antara pengetahuan dengan perilaku tentang kesehatan reproduksi pada 

remaja (p= 0,001) 

5. Ada hubungan antara sikap dengan perilaku tentang kesehatan reproduksi pada remaja 

(p=0,000) 

B. Saran  

1. Bagi Peneliti  

Diharapkan kepada peneliti lain untuk melakukan penelitian yang lebih luas 

tentang kesehatan reproduksi remaja untuk mengidentifikasi banyak masalah yang 

dapat mempengaruhi organ reproduksi remaja. Sehingga dapat bisa lebih 

menggambarkan hasil yang lebih baik lagi dari penelitian ini dan penelitian sebelum-

sebelumnya.  

2. Bagi Instansi Pendidikan  



Dalam rangka memelihara dan menumbuhkan pengetahuan dan kesadaran 

tentang kesehatan reproduksi, skripsi ini diharapkan dapat memberikan informasi lebih 

lanjut kepada pembaca tentang kesehatan reproduksi pada remaja dan juga dapat 

meningkatkan pendidikan kesehatan atau promosi kegiatan kesehatan reproduksi di 

kalangan mahasiswa. 

3. Bagi Remaja  

Diharapkan remaja memiliki pemahaman yang lebih luas tentang kesehatan 

reproduksi caranya dengan banyak membaca buku/ referensi lainnya mengenai 

kesehatan reproduksi sehingga mereka dapat memahami organ reproduksi mereka dan 

cara merawatnya untuk mencegah berbagai gangguan berbahaya. Akibatnya, orang 

akan merasa lebih bertanggung jawab kepada diri mereka sendiri khususnya untuk 

kesehatan mereka. 
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