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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian dan Mencari Data 
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Lampiran 2. Surat Balasan Ijin Penelitian dan Mencari Data 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN PERILAKU 

KESEHATAN REPRODUKSI PADA REMAJA DI KECAMATAN 

SIDOREJO KOTA SALATIGA 

I. Biodata  

a. Nama   :.................................................................................. 

b. Umur  :.................................................................................. 

c. Pendidikan :.................................................................................. 

d. Alamat  :.................................................................................. 

 

II. Kuesioner Pengetahuan 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda silang (X)! 

1. Apa yang dimaksud dengan kesehatan reproduksi? 

a. Kesehatan reproduksi adalah keadaan alat atau organ, fungsi 

serta proses reproduksi yang sehat 

b. Kesehatan reproduksi adalah kondisi organ reproduksi yang 

sehat pada laki-laki/perempuan 

c. Kesehatan reproduksi adalah kondisi sehat pada proses 

reproduksi pada laki-laki/perempuan 

2. Apa saja yang masuk dalam organ reproduksiwanita? Pilihan boleh 

lebih dari satu! 

a. Vagina  

b. Ovarium 

c. Tuba Falopi 

d. Cervical canal  

e. Penis  

f. Uretra 

g. Testis  

h. Skrotum 

3. Apa yang dimaksud dengan menstruasi? 
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a. Menstruasi adalah keluarnya darah dari vagina/alat kelamin 

secara periodik dan secara berkala 

b. Menstruasi adalah keluarnya darah dari vagina/alat kelamin 

karena penyakit 

c. Menstruasi adalah keluarnya darah dari vagina/alat kelamin 

 

4. Pada umumnya sejak umur berapa wanita mengalami menstruasi 

pertama? 

a. 8-9 tahun 

b. 10-14 tahun 

c. 15-18 tahun 

5. Berapa jam sekali pembalut sebaiknya diganti? 

a. 3-4jam  

b. 5-7jam  

c. 8-10jam  

6. Bagaimana cara memelihara organ reproduksi wanita? 

a. Menggunakan celana dalam berbahan katun 

b. Menggunakan celana dalam yang ketat 

c. Menggunakan celana dalam berbahan katun dan ketat 

7. Bagaimana cara cebok/membersihkan alat kelamin yang benar? 

a. Mulai dari arah belakang kearah depan 

b. Mulai dari arah depan kearah belakang 

c. Mulai dari arah tengah kearah depan kemudian kearah belakang 

8. Hal yang perlu dihindari pada saat cebok adalah ... 

a. Air rebusan daun sirih 

b. Sabun 

 

 

 

9. Mengganti celana dalam sebaiknya berapa kali dalam sehari? 

a. 1x sehari 
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b. 2x sehari 

c. 3x sehari 

10. Mengeringkan alat kelamin setelah buang air besar/kecil sebaiknya 

menggunakan apa? 

a. Tissue/ handuk bersih 

b. Tidak di keringkan 

 

III. Kuesioner Sikap  

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda ceklis (√)! 

No. Pernyataan Setuju 
Tidak 

setuju 

1. Membicarakan kesehatan 

reproduksi adalah hal yang 

tabu 

  

2. Menjaga organ reproduksi 

dengan baik dan benar 

merupakan hal yang berkaitan 

dengan kesehatan reproduksi  

  

3. Pendidikan kesehatan 

reproduksi lebih baik di 

berikan sejak remaja mulai 

menstruasi 

  

4. Saat remaja melakukan 

hubungan seks sebelum 

menikah hal yang biasa  

  

5. Mengganti pembalut dalam 3-

4 jam sekali dapat menjaga 

kesehatan reproduksi  

  

6. Sebaiknya menggunakan 

celana dalam berbahan katun 

untuk menjaga organ 

reproduksi  
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7. Cara cebok yang benar 

dimulai dari arah depan kearah 

belakang  

  

8. Hal yang perlu dihindari saat 

cebok yaitu menggunakan 

sabun 

  

9. Mengganti celana dalam 2x 

sehari dapat menjaga 

kesehatan reproduksi untuk 

mencegh penyakit infeksi 

jamur pada miss V 

  

10. Mengeringkan alat kelamin 

setelah buang air kecil/besar 

menggunakan tissue/handuk 

bersih dapat menjaga organ 

reproduksi  

  

 

IV. Kuesioner Perilaku  

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda ceklis (√)! 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Saya perlu menjaga serta 

merawat kesehatan reproduksi 

untuk mempertahankan 

fungsinya  

  

2. Saya mengetahui mengenai 

macam-macam alat reproduksi 

Wanita 

  

3. Saya mengalami sakit yang 

berlebih saat menstruasi dating 

  

4. Saya sangat menjaga tubuh 

saya untuk tidak melakukan 

hubungan seks dengan lawan 

jenis  

  

5. Pada saat menstruasi saya 

mengganti pembalut setiap 3-

4jam sekali 
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No. Pernyataan Ya Tidak 

6. Saya sering menggunakan 

celana dalam ketat  

  

7. Saya cebok mulai dari arah 

depan kearah belakang 

  

8. Saya cebok menggunakan 

sabun 

  

9. Saya mengganti celana dalam 

setiap pagi dan sore hari 

  

10. Setelah buang air kecil/besar 

saya mengeringkannya dengan 

tissue/handuk bersih  
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Lampiran 4. Tabulasi Data Penelitian 
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Lampiran 5. Hasil Penelitian 

 

LAMPIRAN. KARAKTERISTIK RESPODNEN 

 
Usia (Tahun) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

15 12 13.3 13.3 13.3 

16 9 10.0 10.0 23.3 

17 27 30.0 30.0 53.3 

18 18 20.0 20.0 73.3 

19 24 26.7 26.7 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 
Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

SMP 18 20.0 20.0 20.0 

SMA 46 51.1 51.1 71.1 

Perguruan Tinggi 26 28.9 28.9 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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LAMPIRAN. UJI UNIVARIAT 

 
Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Baik 63 70.0 70.0 70.0 

Cukup 17 18.9 18.9 88.9 

Kurang 10 11.1 11.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 
Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Positif 64 71.1 71.1 71.1 

Negatif 26 28.9 28.9 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 
Perilaku Kesehatan Reproduksi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Positif 60 66.7 66.7 66.7 

Negatif 30 33.3 33.3 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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LAMPIRAN. UJI BIVARIAT CHI SQUARE  

Pengetahuan  * Perilaku Kesehatan Reproduksi  
 

 
Crosstab 

 Perilaku Kesehatan Reproduksi Total 

Positif Negatif 

Pengetahuan 

Baik 

Count 49 14 63 

Expected Count 42.0 21.0 63.0 

% within Pengetahuan 77.8% 22.2% 100.0% 

Cukup 

Count 5 12 17 

Expected Count 11.3 5.7 17.0 

% within Pengetahuan 29.4% 70.6% 100.0% 

Kurang 

Count 6 4 10 

Expected Count 6.7 3.3 10.0 

% within Pengetahuan 60.0% 40.0% 100.0% 

Total 

Count 60 30 90 

Expected Count 60.0 30.0 90.0 

% within Pengetahuan 66.7% 33.3% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 14.318a 2 .001 
Likelihood Ratio 13.772 2 .001 
Linear-by-Linear Association 6.259 1 .012 

N of Valid Cases 90   
a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected 
count is 3.33. 

 

 
Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .370 .001 

N of Valid Cases 90  
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Sikap  * Perilaku Kesehatan Reproduksi  
 

 
Crosstab 

 Perilaku Kesehatan Reproduksi Total 

Positif Negatif 

Sikap 

Positif 

Count 51 13 64 

Expected Count 42.7 21.3 64.0 

% within Sikap 79.7% 20.3% 100.0% 

Negatif 

Count 9 17 26 

Expected Count 17.3 8.7 26.0 

% within Sikap 34.6% 65.4% 100.0% 

Total 

Count 60 30 90 

Expected Count 60.0 30.0 90.0 

% within Sikap 66.7% 33.3% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 16.902a 1 .000   
Continuity Correctionb 14.935 1 .000   
Likelihood Ratio 16.429 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 16.714 1 .000   
N of Valid Cases 90     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.67. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

 
Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .398 .000 

N of Valid Cases 90  
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Lampiran 6. Dokumentasi 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 7. Lembar Konsultasi  
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