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HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO: 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” (Q.S Al-Insyirah: 5 – 6) 

Allah mengulangi sampai dua kali, sebegitu Allah ingin meyakinkanmu bahwa 

masih ada harapan. 

 

PERSEMBAHAN: 

Kepada orang-orang yang selalu bertanya 

“Kapan skripsimu selesai?” 

Terlambat lulus atau tidak lulus tepat waktu bukanlah sebuah kejahatan, bukan 

juga sebuah aib. Alangkah kerdilnya jika mengukur kepintaran seseorang hanya 

dari siapa yang paling cepat lulus. Bukankah sebaik-baiknya skripsi adalah skripsi 

yang selesai? Baik itu selesai tepat waktu maupun tidak tepat waktu. 

Sender @collegemenfess 
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Hubungan Persepsi dengan Perilaku Pencegahan Infeksi Menular Seksual 

(IMS) Pada Remaja di Desa Jatijajar 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Infeksi Menular Seksual (IMS) adalah infeksi yang ditularkan 

melalui hubungan seksual bisa menyebar melalui vagina, anus, atau mulut. IMS 

ditimbulkan oleh banyak sekali bakteri, virus, parasit, dan fungi yang bisa 

ditularkan secara seksual. HBM adalah sebuah model psikologi yang dapat 

digunakan untuk memprediksi sebab munculnya perilaku sehat. HBM berfokus 

pada belief  individu akan persepsi kerentanan, keseriusan, manfaat, hambatan, 

isyarat untuk bertindak, dan keyakinan diri. Jumlah kasus PIMS berdasarkan 

pendekatan pemeriksaan laboratorium yang dilaporkan yaitu sifilis dini 13.506 

kasus, sifilis lanjut 4.931 kasus, gonore 7.036 kasus, urethritis gonore 5.663 kasus, 

urethritis non-GO 5.379 kasus, servisitis proctitis 14.235 kasus, LGV 147 kasus, 

trikomoniasis 1.574 kasus, & herpes genital 1.167 kasus. Upaya pencegahan pada 

populasi berisiko seperti remaja usia 15-24 tahun yang berkontribusi dalam kasus 

IMS, sehingga dapat dilakukan tindakan preventif melalui faktor dominan tersebut. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui mengetahui hubungan persepsi dengan 

perilaku pencegahan infeksi menular seksual pada remaja di desa jatijajar. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik menggunakan 

pendekatan cross-sectional dan menggunakan teknik sampling yaitu Simple 

Random Sampling serta menggunakan uji statistik Chi-Square dengan jumlah 

responden sebanyak 254 responden. 

Hasil: Hasil uji Chi-Square diperoleh p-value untuk persepsi kerentanan 0,017, 

persepsi keseriusan 0,015, persepsi manfaat 0,32, persepsi hambatan 0,42, persepsi 

isyarat untuk bertindak 0,011, dan persepsi keyakinan diri 0,002. 

Simpulan: Ada hubungan signifikan antara persepsi dengan perilaku pencegahan 

penularan IMS pada remaa di Desa Jatijajar di dapatkan nilai p-value 0,031 < α = 

0,05. 

 

Kata Kunci: Persepsi, Remaja, Perilaku Pencegahan IMS 



 
 

 

9
 

Ngudi Waluyo University 

Faculty of Health 

Public Health Study Program 

Final Project,   March 2022 

Tahsya Ainnur Umayasari 

020118A055 

 

Correlation between Perception and Sexually Transmitted Infection (STI) 

Prevention Behavior in Adolescents in Jatijajar Village 

 

ABSTRACT 

 

Background: Sexually Transmitted Infections (STIs) are infections that are 

transmitted through sexual intercourse that can spread through the vagina, anus, or 

mouth. STIs are caused by a lot of bacteria, viruses, parasites, and fungi that can be 

transmitted sexually. Health Belief Model (HBM) is a psychological model that can 

be used to predict the causes of the emergence of healthy behaviors. HBM focuses 

on an individual's belief in perceptions of vulnerability, seriousness, benefits, 

barriers, gestures to action, and self-confidence. The number of PIMS cases based 

on the reported laboratory examination approach is early syphilis 13,506 cases, 

advanced syphilis 4,931 cases, gonorrhea 7,036 cases, gonorrhea urethritis 5,663 

cases, non-GO urethritis 5,379 cases, cervicitis proctitis 14,235 cases, LGV 147 

cases, trichomoniasis 1,574 cases, & genital herpes 1,167 cases. Prevention efforts 

in at-risk populations such as adolescents aged 15-24 years who contribute to STI 

cases, so that preventive measures can be taken through these dominant factors. The 

purpose of this study was to determine the factors related to the behavior of 

preventing STI transmission in adolescents in Jatijajar Village. 

Method: This study uses an analytical research design using a cross-sectional 

approach and uses a sampling technique, namely Simple Random Sampling and 

uses a Chi-Square statistical test with a total of 254 respondents. 

Results: Chi-Square test results obtained p-values for perceived seriousness 0.017, 

perceived susceptibility 0.015, perceived benefits 0.32, perceived barrier 0.42, 

cuess to action 0.011, and self efficacy 0.002. 

Conclusion: There is a significant relationship between perception and behavior to 

prevent STIs transmission in remaa in Jatijajar Village, which obtained a p-value 

of 0.031 < α = 0.05. 

 

Keywords: Perceptions, Adolescents, STI Prevention Behavior 
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PRAKATA 

Alhamdulillah puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 
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Jatijajar”. Shalawat serta salam peneliti haturkan kepada Nabi Muhammad SAW, 
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Penulis menyadari bahwa proposal ini tidak dapat diselesaikan tanpa adanya 

bantuan, kerja keras, dorongan dan doa dari semua pihak. Oleh karena itu, dengan 

segala kerendahan hati penulis ucapkan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. Subiyantoro, M.Hum selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo. 

2. Eko Susilo, S.Kep.,Ns., M.Kep selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 
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sabar meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan, arahan, kritik, 

saran serta motivasi dalam penyusunan skripsi ini. 
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dan staff Universitas Ngudi Waluyo yang telah banyak membantu dalam 

kelancaran penyusunan skripsi ini. 
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7. Orang tua tersayang, adik dan keluarga besar atas do’a, kesabaran dan semangat 

dalam memberikan motivasi yang tidak pernah henti serta menjadi 

penyemangat pada penulis selama penyusunan skripsi ini. 

8. Sahabat sejak SMP, SMA peneliti yang selalu setia menemani, membantu dan 

mendukung serta rekan-rekan Program Studi Kesehatan Masyarakat angkatan 
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9. Khusus untuk Tulus, Pamungkas, Nadin Amizah, Kunto Aji & Hindia (Baskara 

Putra), terima kasih telah menghibur penulis di saat sedang butuh refreshing, 
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10. Serta semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu yang telah 

banyak membantu dalam penyusunan skripsi ini. 

 

 

 

Ungaran,   Maret 2022 

 

 

Penulis 

 

 

  



 
 

 

1
2
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL ...............................................................................  i 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................  ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ....................................................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN .....................................................................  iv 

PERNYATAAN ORISINILITAS ...............................................................  v 

HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI ..................................................  vi 

HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN .........................................  vii 

ABSTRAK ..................................................................................................  viii 

ABSTRACT ................................................................................................  ix 

PRAKATA ..................................................................................................  x 

DAFTAR ISI ...............................................................................................  xii 

DAFTAR TABEL .......................................................................................  xiv 

DAFTAR GAMBAR  .................................................................................  xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ...............................................................................  xvii 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ..........................................................................  1 

B. Rumusan Masalah .....................................................................  5 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................  5 

D. Manfaat Penelitian ....................................................................  6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Persepsi .....................................................................................  7 

B. Konsep Perilaku ........................................................................  9 

C. Infeksi Menular Seksual ............................................................  12 

D. Konsep Remaja .........................................................................  24 

E. Konsep Teori Health Belief Model ...........................................  30 

F. Kerangka Teoritis ......................................................................  34 

G. Kerangka Konsep ......................................................................  35 

H. Hipotesis ....................................................................................  35 

 



 
 

 

1
3
 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian .......................................................................  36 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ....................................................  36 

C. Subjek Penelitian .......................................................................  36 

D. Definisi Operasional..................................................................  38 

E. Pengumpulan Data ....................................................................  39 

F. Pengolahan Data........................................................................  44 

G. Analisis Data .............................................................................  45 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum Objek Penelitian ..........................................  47 

B. Karakteristik Responden ...........................................................  47 

C. Analisis Univariat......................................................................  48 

D. Analisis Bivariat ........................................................................  53 

E. Keterbatasan Penelitian .............................................................  66 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan ...............................................................................  67 

B. Saran ..........................................................................................  67 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

1
4
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1  Patogen Penyebab Infeksi Menular Seksual ............................  14 

Table 3.1  Definisi Operasional dan Skala Pengukuran Variabel .............  38 

Tabel 3.2  Instrumen Penelitian yang Tidak Valid ....................................  41 

Tabel 4.1  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin, 

Usia, dan Pendidikan Terakhir di Desa Jatijajar Tahun 2022 ..  47 

Tabel 4.2  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Persepsi Tentang 

IMS di Desa Jatijajar ................................................................  48 

Tabel 4.3  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Persepsi 

Kerentanan yang  Dirasakan Pada Remaja di Desa Jatijajar ....  49 

Tabel 4.4  Distribusi Frekuensi Berdasarkan Persepsi Keseriusan yang 

Dirasakan ..................................................................................  49 

Tabel 4.5  Distribusi Frekuensi Berdasarkan Persepsi Manfaat yang 

Dirasakan ..................................................................................  50 

Tabel 4.6  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Persepsi 

Hambatan yang Dirasakan .......................................................  50 

Tabel 4.7  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Persepsi Isyarat 

Untuk Bertindak .......................................................................  51 

Tabel 4.8  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Frekuensi 

Persepsi Keyakinan Diri ...........................................................  51 

Tabel 4.9  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Perilaku 

Pencegahan Penularan IMS ......................................................  52 

Tabel 4.10 Hubungan Persepsi dengan Perilaku Pencegahan Penularan 

Infeksi Menular Seksual (IMS) Pada Remaja di Desa Jatijajar  53 

Tabel 4.11 Hubungan Antara Persepsi Kerentanan yang Dirasakan dengan 

Perilaku Pencegahan Penularan IMS .......................................  55 

Tabel 4.12 Hubungan Antara Persepsi Keseriusan yang Dirasakan dengan 

Perilaku Pencegahan Penularan IMS .......................................  57 

Tabel 4.13 Hubungan Antara Persepsi Manfaat yang Dirasakan dengan 

Perilaku Pencegahan Penularan IMS .......................................  59 



 
 

 

1
5
 

Tabel 4.14 Hubungan Antara Persepsi Hambatan yang Dirasakan dengan 

Perilaku Pencegahan Penularan IMS .......................................  61 

Tabel 4.15 Hubungan Antara Persepsi Isyarat Untuk Bertindak dengan 

Perilaku Pencegahan Penularan IMS .......................................  63 

Tabel 4.16 Hubungan Antara Persepsi Keyakinan Diri dengan Perilaku 

Pencegahan Penularan IMS ......................................................  64 

 

 

 

 

  



 
 

 

1
6
 

DAFTAR GAMBAR  

 

Gambar 2.1  Kerangka Teori Hubungan Persepsi dengan Perilaku 

Pencegahan IMS  .................................................................  34 

Gambar 2.2  Kerangka Konsep Hubungan Persepsi dengan Perilaku  ....  35 

Gambar 3.1  Langkah-langkah Pengambilan Data ...................................  43 

 

  



 
 

 

1
7
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Studi Pendahuluan .........................................................  74 

Lampiran 2. Surat Keterangan Ijin Studi Lapangan....................................  75 

Lampiran 3. Lembar Persetujuan Penelitian dan Mencari Data .................  76 

Lampiran 4. Surat Permohonan Penelitian dan Mencari Data ....................  77 

Lampiran 5. Surat Keterangan Ijin Penelitian .............................................  78 

Lampiran 6. Lembar Konsultasi Skripsi .....................................................  79 

Lampiran 7. Instrumen Penelitian ...............................................................  80 

Lampiran 8. Uji Validitas ............................................................................  85 

Lampiran 9. Uji Normalitas Data ................................................................  87 

Lampiran 10. Master Tabel .........................................................................  88 

Lampiran 11. Karakteristik Responden.......................................................  104 

Lampiran 12. Hasil Uji Chi Square .............................................................  107 

Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian ........................................................  113 

Lampiran 14. Bukti Screnshot Penelitian ...................................................  114 

Lampiran 15. Cek Turnitin Plagiarisme ......................................................  116 

Lampiran 16. Lembar Kisi-kisi Kuesioner .................................................  117 

Lampiran 17. Bukti Nomor Undian Responden .........................................  119 

 

 


