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Diva Yhuna Aprilla 

010118A043 

 

Perbedaan Dismenorea Sebelum dan Setelah Pemberian Abdominal Stretching Exercise 

pada Remaja Putri Remakres Blok II di Desa Klepu  

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Nyeri haid (dismenorea) merupakan keluhan ginekologis yang disebabkan 

oleh ketidakseimbangan hormone protaglandin dalam darah sehingga menimbulkan rasa nyeri, 

bila nyeri tidak segera diatasi akan mengakibatkan kerugian bagi remaja, maka dari itu perlu 

dilakukan intervensi untuk mengurangi keluhan nyeri.  

Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan dismenorea sebelum dan 

sesudah pemberian Abdominal Stretching Exercise pada usia remaja. 

Metode: penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, dengan desain penelitian 

preexperiment design dan pendekatan one grup pretest posttest design. Populasi penelitian ini 

yaitu remaja putri yang sedang menstruasi dan mengeluhkan nyeri. Teknik pengambilan 

sample menggunakan metode purposive sampling berjumlah 41 responden. Alat ukur 

penelitian ini yaitu Numerical Rating Scale. Analisis data menggunkan analisis univariat dan 

bivariat dengan uji Wilcoxon.  

Hasil: Nilai p value = 0,000 (p <0,05), yang artinya ada perbedaan dismenorea sebelum dan 

sesudah pemberian Abdominal Stretching Exercise pada remaja putri.  

Saran: Bagi responden agar dapat memanfaatkan ilmu yang telah didapat dan menyebar 

luaskan kepada teman sebayanya, sehingga saat nyeri haid terjadi dapat mengatasi 

menggunakan exercise ini. Dan diharapkan latihan ini dapat selalu dilakukan secara rutin agar 

remaja putri tidak mengalami dismenorea. 

 

Kata Kunci: Remaja, Abdominal Stretching Exercise, Dismenorae.  
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010118A043 

 

Differences in Abdominal Stretching Exercise Against Dysmenorrhea Pain Scale 

Reduction in Young Women Remakres Block II In Klepu Village 

 

ABSTRACT 

 

Background: Menstrual pain (dysmenorrhea) is a gynecological complaint that caused by an 

imbalance of the hormone protaglandin in the blood, causing pain, if pain is not treated 

immediately it will result in losses for adolescents, therefore it is necessary to intervene to 

reduce pain complaints.   

Objective: This study aims to analyze the differences in dysmenorrhea before and after 

administration of Abdominal Stretching Exercise in adolescents.  

Methods: This study uses quantitative methods, with a pre-experimental design and a one-

group pretest posttest design approach. The population of this study is adolescent girls who are 

menstruating and complain of pain. The sampling technique used purposive sampling method 

amounted to 41 respondents. The measuring instrument of this research is the Numerical Rating 

Scale. Data analysis used univariate and bivariate analysis with Wilcoxon test.   

Results: P value = 0.000 (p <0.05), which means that there is a difference in dysmenorrhea 

before and after giving Abdominal Stretching Exercise to adolescent girls.  

Suggestion: For respondents to be able to take advantage of the knowledge that has been 

obtained and disseminate it to their peers, so that when menstrual pain occurs they can 

overcome using this exercise. And it is hoped that this exercise can always be done regularly 

so that young women do not experience dysmenorrhea.  

 

Keywords: Adolescents, Abdominal Stretching Exercise, Dysmenorrhea. 
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