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ABSTRAK 
Latar belakang: Masa awal kehamilan merupakan masa kehamilan yang rentan akan 

keguguran.  Berbagai keluhan dapat terjadi pada masa kehamilan, salah satunya adalah mual dan 

muntah. Hampir 50-90% wanita hamil mengalami mual pada trimester pertama. Penyebab, mual 

muntah bermacam-macam antara lain dikeluarkannya hormon  human chorionic gonodothropine 

(hCG) Keluhan ini merupakan hal yang fisiologis akan tetapi bila tidak segerah diatasi akan 

menjadi hal yang patologis sehingga akan menimbulkan gangguan pada kehamilan.  Sehingga  

perlu adanya upaya penanganan awal mual muntah salah satunya dengan pengobatan 

nonfarmakologi yaitu akupresur perikardium 6. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

gambaran  pemberian terapi Akupresur pada titik Perkardium 6 terhadap mual dan muntah pada 

kehamilan di Poliklinik Kesehatan, Desa Bekonang, Kabupaten Sukoharjo. Metode: Penelitian  

ini  merupakan  jenis  penelitian  Quasy  Eksperimental  dengan desain One Group Pretest 

Posttest. Sampel yang diambil adalah seluruh ibu hamil trimester pertama di Poliklinik 

Kesehatan Desa Bekonang. Teknik sampling menggunakan total sampling dengan jumlah 

responden sebanyak 15 responden. Data  diperoleh  dengan  menggunakan  format  observasi, 

kemudian  dianalisis  dengan  Wilcoxon Signed Test. 

Hasil: Dengan hasil uji Wilcoxon Signed Ranks Test menunjukkan bahwa nilai p value = 0,001 

(p value < 0,05), maka Ho ditolak dan Ha diterima, sehingga dapat disimpulkan bahwa 

pemberian terapi akupresur pada titik perikardium 6 efektif dalam menurunkan frekuensi mual 

dan muntah pada kehamilan pertama.   

Kesemimpulan: Hasil   penerapan  menunjukkan   bahwa   setelah dilakukan penerapan 

akupresur selama 8 hari, terjadi penurunan kejadian mual dan muntah pada ibu hamil trimester 

satu. Bagi ibu hamil trimester satu dan keluarga hendaknya dapat melakukan penerapan 

akupresur dalam upaya menurunkan mual dan muntah. 
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