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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Pengetahuan remaja tentang seks pranikah sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan tentang seks pranikah menunjukkan rata-rata pengetahuan 

remaja tentang seks pranikah sebelum dilakukan pendidikan kesehatan 

sebesar 18,72 dengan standar deviasi 2,770, dimana nilai minimum 10 dan 

maksimum 22 

2. Pengetahuan remaja tentang seks pranikah sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan tentang seks pranikah menunjukkan rata-rata pengetahuan 

remaja sebesar 20,39 dengan standar deviasi 1,273, dimana nilai minimum 

17 dan maksimum 22 

3. Ada perbedaan pengetahuan remaja tentang seks pranikah sebelum dan 

sesudah diberikan pendidikan kesehatan dengan metode ceramah di SMK 

Nusapersada Tengaran dengan nilai p-value 0,000 

 

B. Saran 

1. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan menggunakan wawasan tentang seks pranikah  

untuk lebih bisa bersikap bijaksana terhadap terhadap seks pranikah. 
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2. Bagi Sekolah 

Sekolah diharapkan dapat lebih memberikan konseling dan 

memberikan pendidikan kesehatan tentang seks maupun kesehatan 

reproduksi guna peningkatan pengetahuan remaja yang baik. 

3. Bagi Bidan 

Diharapkan bidan ataupun tenaga kesehatan agar meningkatkan 

pelayanan dengan memberikan penyuluhan dan pendekatan kepada remaja 

tentang seks pranikah guna mengurangi kejadian seks pranikah 

4. Bagi Peneliti 

Peneliti lain dapat menelliti sikap maupun perilaku remaja tentang 

seks pranikah  

 

  


