
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

1. Berdasarkan penelitian ini dapat diketahui pemberian ASI oleh ibu bekerja 

di Desa Kenteng Kecamatan Bandungan, sebagian besar ibu sebanyak 14 

ibu (39,1%) tidak memberikan ASI kepada bayinya, bayi hanya diberikan 

susu formula atau makanan tambahan. 

2. Berdasarkan penelitian ini dapat diketahui pemberian ASI oleh ibu bekerja 

di Desa Kenteng Kecamatan Bandungan, sebanyak 9 ibu (60,9%) 

memberikan ASI kepada bayinya tetapi tidak sesuai ketentuan, bayi 

diberikan ASI dan juga diberikan makanan tambahan.  

3. Berdasarkan penelitian ini dapat diketahui pemberian ASI oleh ibu bekerja 

di Desa Kenteng Kecamatan Bandungan, tidak ada satu pun bayi yang 

diberikan ASI oleh ibunya sesuai ketentuan atau hanya diberikan ASI saja. 

 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

 Penelitian ini diharapkan mampu menjadi referensi dalam 

mengembangkan ilmu oleh dosen maupun mahasiswa dan membantu 

mahasiswa dalam menyelesaikan tugas serta dapat dijadikan sebagai data 

pendukung untuk penelitian-penelitian selanjutnya serta program ini dapat 

disosialisasikan di tingkat dasawisma melalui kader posyandu. 



2. Bagi Pelayanan Kesehatan 

 Penelitian ini dharapkan dapat memberikan informasi bagi para 

petugas kesehatan dan dapat menambah wawasan mengenai pemberian 

ASI ekslusif pada ibu bekerja agar petugas kesehatan dapat membantu 

setiap masyarakat dengan optimal. 

3. Bagi Orang Tua 

 Penelitian inidiharapkan dapat menjadi informasi dan masukan 

bagi para orang tua terutama ibu bekerja supaya lebih memperhatikan 

dalam pemberian ASI ekslusif pada bayi usia 0-6 bulan penuh tanpa 

memberikan susu formula. 

4. Bagi Masyarakat 

 Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan 

masyarakat tentang gambaran pemberian ASI ekslusif pada ibu bekerja, 

sehingga masyarakat dapat memberi dukungan dan memotivasi ibu dalam 

memberikan ASI ekslusif pada bayi usia 0-6 bulan. 

5. Bagi Peneliti 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan bagi 

peneliti dan memberikan informasi tentang pemberian ASI ekslusif serta 

bisa menjadi referensi untuk peneliti-peneliti selanjutnya dalam 

mengembangkan penelitian mengenai pemberian ASI Eksklusif.  
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