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ABSTRAK 

Latar Belakang : Pada Desember 2019 dunia di kejutkan dengan penemuan 

penyakit menular disebabkan oleh coronavirus, virus ini berasal dari Wuhan, Cina 

dinamakan dengan COVID-19. Protokol Kesehatan merupakan salah satu 

pencegahan yang dapat dilakukan masyarkat dalam meminimalisasi penyebaran. 

Masyarakt yang memiliki sikap postif akan memiliki perilaku mematuhi protokol 

kesehatan. Sikap yang diperoleh dari pengetahuan akan lebih baik dari pada tidak 

berasal dari pengetahuan. Pelaksanaan protokol kesehatan sudah dilaksanakan 

tetapi masih ada masyarakat yang mengabaikan karena kurangnya pengetahuan 

tentang COVID-19. Hasil wawancara 10 warga Kelurahan Wonoroto didapatkan 4 

orang memiliki pengetahuan baik dan sikap positif sedangkan 6 orang memiliki 

pengetahuan kurang dan sikap negatif. 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan tentang COVID-19 

dengan sikap masyarakat dalam mematuhi protokol kesehatan di Kelurahan 

Wonoroto Kecamatan Watumalang Kabupaten Wonosobo. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif rancangan 

penelitian analitik dengan pendekatan cross-sectional. Populasi sebanyak 3772, 

menggunakan teknik purposive sampling sebanyak 97 responden. Alat pengukuran 

kuesioner, analisis bivariat menggunakan uji chi-square. 

Hasil : Pengetahuan tentang COVID-19 di Kelurahan Wonoroto tergolong baik 

sebanyak 85,6% dan 14,4% pengetahuan cukup. Sikap positif masyarakat dalam 

mematuhi protokol kesehatan di Kelurahan Wonoroto sebanyak 51,5% dan 48,5% 

sikap negatif. Hasil uji chi-square P value sebesar 0.000<α (0.05) maka Ha diterima 

artinya ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan COVID-19 

dengan sikap mematuhi protokol kesehatan. 

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan tentang 

COVID-19 dengan sikap masyarakat dalam mematuhi protokol kesehatan di 

Kelurahan Wonoroto. 

Kata Kunci :Tingkat Pengetahuan Tentang COVID-19, Sikap Mematuhi 

Protokol Kesehata 

Kepustakaan : 2011-2021 
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ABSTRACT 

Background: In December 2019, the world was shocked by the discovery of an 

infectious disease caused by the coronavirus, this virus originated from Wuhan, 

China, called COVID-19. The Health Protocol is one of the precautions that the 

community can take to minimize the spread. People who have a positive attitude 

will have the behavior to comply with health protocols. The attitude obtained from 

knowledge will be better than not derived from knowledge. The implementation of 

the health protocol has been implemented but there are still people who ignore it 

due to lack of knowledge about COVID-19. The results of interviews with 10 

residents of Wonoroto Village, it was found that 4 people had good knowledge and 

positive attitudes, while 6 people had less knowledge and negative attitudes 

Objective: To find out the relationship between knowledge about COVID-19 and 

people's attitudes in complying with health protocols in Wonoroto Village 

Watumalang District Wonosobo Regency. 

Methods: This study uses a descriptive qualitative analytical research design with 

a cross-sectional approach. The population is 3772, using purposive sampling 

technique as many as 97 respondents. Questionnaire measurement tool, bivariate 

analysis using chi-square test. 

Results: Knowledge about COVID-19 in Wonoroto Village is classified as good as 

much as 85.6% and 14.4% knowledge is sufficient. The positive attitude of the 

community in complying with the health protocol in Wonoroto Village was 51.5% 

and 48.5% negative attitude. The results of the chi-square test P value of 0.000 <α 

(0.05) then Ha is accepted, meaning that there is a significant relationship between 

the level of knowledge of COVID-19 and the attitude of complying with health 

protocols. 

Conclusion: There is a significant relationship between knowledge about COVID- 

19 and people's attitudes in complying with health protocols in Wonoroto Village. 

 
Keywords:Level of Knowledge About COVID-19, Attitude to Comply with Health 

Protocols 

Literature : 2011-2021 



ix 
 

 

 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

 

Nama : Restu Almunawaroh 

Kelamin : Perempuan 

TTL : Wonosobo, 28 Maret 1998 

Agama : Islam 

Warga Negara : Indonesia 

Alamat : Wonoroto 01/01 Watumalang, Wonososbo, 

Jawa Tengah 

Telpon 085774909253 

Email : restualmunawaroh@gmail.com 

Riwayat Pendidikan 

1. TK Paraditama Wonoroto : 2002-2004 

2. SD N 1 Wonoroto : 2004-2010 

3. SMP N 1 Watumalang : 2010-2013 

4. SMA N 1 Mojotengah : 2013-2016 

5. Universitas Harapan Bangsa Purwokerto : 2016-2019 

mailto:restualmunawaroh@gmail.com


x 
 

 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 
Puji dan syukur penulis ucapkan atas kehadirat Allah SWT, yang telah 

melimpahkan Rahmat, Ridho, dan Hidayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Skripsi yang berjudul “Hubungn Tingkat Pengetahuan Tentang 

COVID-19 Dengan Sikap Masyarakat Dalam Mematuhi Protokol Kesehatan Di 

Kelurahan Wonoroto Kecamatan Watumalang Kabupaten Wonosobo”. Skripsi ini 

disusun untuk memenuhi tugas akhir sebagai syarat dalam menyelesaikan 

pendidikan Program Studi Progam Sarjana Kebidanan di Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Ngudi Waluyo. Pada kesempatan ini penulis menyadari bahwa dalam 

penyusunan Skripsi ini telah banyak memperoleh bimbingan, asuhan, motivasi, 

semangat, serta dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini 

penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo. 

2. Eko Susilo, S.Kep.,Ns.,M.Kep. selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Ngudi Waluyo. 

3. Luvi Dian Afriyani, S.SiT, M.Kes, selaku Ketua Program Studi Kebidanan 

Program Sarjana Universitas Ngudi Waluyo. 

4. Wahyu Kristiningrum, S.SiT.,M.H selaku Dosen Pembimbing dalam 

penyusunan skripsi yang telah bersedia meluangkan waktu untuk memberikan 

bimbingan dan memberikan motivasi peneliti dalam penyusunan Skripsi 

hingga selesai. 

5. Seluruh dosen dan staf Program Studi Kebidanan Universitas Ngudi Waluyo. 

6. Seluruh Masyarakat Kelurahan Wonoroto yang telah bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini. 

7. Untuk orang tua serta keluarga yang sudah turut memberikan dukungan. 

8. Semua pihak yang telah membantu penulis dan tidak dapat penulis sebutkan 

satu persatu dalam penyusunan skripsi ini 

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya sebagai 

imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuanya. Besar harapan penulis, semoga 

Skripsi ini berguna bagi semua orang. 

Ungaran, 3 Februari 2022 

Penulis 



xi 
 

 

 

 

 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN JUDUL LUAR.......................................................................... 

HALAMAN JUDUL DALAM ...................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN ....................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................ iii 

PERNYATAAN ORISINILITAS .................................................................. iv 

PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI ............................................... v 

ABSTRAK ..................................................................................................... vi 

ABSTRACT ................................................................................................... vii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP… ................................................................... viii 

KATA PENGANTAR ................................................................................... x 

DAFTAR ISI .................................................................................................. xi-xv 

DAFTAR SINGKATAN ............................................................................... xvi 

DAFTAR BAGAN… .................................................................................... xviii 

DAFTAR TABEL .......................................................................................... xix 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xx 



xii 
 

BAB I PENDAHULUAN .............................................................................. 

A. Latar Belakang ...................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................. 5 

C. Tujuan Peneliti ....................................................................................... 6 

1. Tujuan Umum ................................................................................... 6 

2. Tujuan Khusus ................................................................................... 6 

D. Manfaat Penelitian ................................................................................. 6 

1. Manfaat Teoritis ................................................................................ 6 

2. Manfaat Praktis ................................................................................. 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .................................................................... 8 

A. COVID-19 ............................................................................................ 8 



xiii 
 

1. Definisi ............................................................................................. 8 

2. Etiologi ............................................................................................. 9 

3. Faktor Resiko .................................................................................... 11 

4. Manifestasi Klinis ............................................................................. 13 

5. Diagnosis .......................................................................................... 14 

6. Pencegahan ....................................................................................... 17 

7. Pemeriksaan Penunjang ................................................................... 24 

8. Protokol Operasional ....................................................................... 25 

B. Sikap ..................................................................................................... 27 

C. Pengetahuan .......................................................................................... 27 

D. Kerangka Teori ..................................................................................... 39 

E. Kerangka Konsep .................................................................................. 41 

F. Hipotesisi .............................................................................................. 41 

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................. 42 

A. Desain Penelitian .................................................................................. 42 

B. Lokasi Penelitian dan Waktu Penelitian ............................................... 42 

1. Lokasi Penelitian .............................................................................. 42 

2. Waktu Penelitian ............................................................................... 42 

C. Subyek Peneliti ..................................................................................... 43 

1. Populasi Peneliti ............................................................................... 43 

2. Sampel Penelitian ............................................................................. 43 

D. Definisi Orasional ................................................................................. 46 

E.PENGUMPULAN DATA ..................................................................... 47 

1. Data Primer ....................................................................................... 47 

2. Data Skunder .................................................................................... 47 



xiv 
 

3. Instrumen Penelitian ......................................................................... 48 

4. Etika penelitian ................................................................................. 51 

5. Pengolahan Pengumpulan Data ........................................................ 54 

F. Pengolahan Data .................................................................................... 54 

1. Editing ........................................................................................... 54 

2. Tabulation ...................................................................................... 56 

3. Scoring .......................................................................................... 56 

4. Cording ......................................................................................... 56 

5. Procecing ...................................................................................... 56 

6. Claning .......................................................................................... 56 

G. Analis Data ........................................................................................... 57 

1. Analis Univariat ..................................................................... 57 

2. Analis Bivariat ....................................................................... 57 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN...................................................... 59 

A. Gambaran Umun Objek Penelitian ....................................................... 59 

B. Hasil Penelitian .................................................................................... 60 

C. Pembahasan ......................................................................................... 65 

D. Keterbatasan… .................................................................................... 72 

BAB V PENUTUP ........................................................................................ 73 

A. Simpulan ............................................................................................... 73 

B. Saran ..................................................................................................... 73 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 



xv 
 

 

 
DAFTAR SINGKATAN 

 
ACE : Angiotensin Converting Enzyme 

ACE-1 : Angiotensin-Converting Enzyme-1 

ACE-2 : Angiotensin-Converting Enzyme-2 

ACE-I : Angiotensin-Converting Enzyme- Inhibitor 

 
Alpha CoV : Alpha Coronavirus 

 
ARB : Angiotensin Receptor Blocker 

 
ARDS : Acute Respiratory Distress Syndrome 

 
AS : Amerika Serikat 

 
Beta CoV : Beta Coronavirus 

 
CDC : Centers for Disease Control and Prevention 

CFR : Case Fatality Rate CoV : Coronavirus 

COVID-19 : Coronavirus Disease-2019 

CSG : Corona Study Group Gamma 

 
CoV : Gamma Coronavirus 

 
HCoV : Human Coronavirus 

 
ISPA : Infeksi Saluran Pernafasan Akut 

MERS : Middle East Respiratory Syndrome 

MERS-CoV : Middle East Respiratory Syndrome-Coronavirus 

 
ODP : Orang Dalam Pengawasan 

OTP : Orang Tanpa Gejala 

PDP : Pasien Dalam Pengawasan 



xvi 
 

 

 

PDPI : Perhimpunan Dokter Paru Indonesia 

RNA : Ribonucleic Acid 

SARS : Severe Acute Respiratory Syndrome 



xvii 
 

 

 

DAFTAR BAGAN 

 
Bagan 2.1 Kerangka Teori 

Bagan 2.2 Kerangka Konsep Penelitian 



xviii 
 

 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Definisi Operasonal 

Tabel 3.2 Kisi-kisi Kuesioner 

Tabel 4.1 Karakteristik Penelitian Jenis Kelamin Responden 

Tabel 4.2 Karakteristik Penelitian Umur Responden 

Tabel 4.3 Karakteristik Penelitian Pendidikan Responden 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Bedasarkan Tingkat Pengetahuan Responden 

Tentang COVID-19 Di Kelurahan Wonoroto 

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Bedasarkan Sikap Responden Dalam Mematuhi 

Protokol Kesehatan Di Kelurahan Wonoroto 

Tabel 4.6 Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang COVID-19 Dengan Sikap 

Responden Dalam Mematuhi Protokol Kesehatan Di Kelurahan Wonoroto 



xix 
 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 
 

Lampiran 1 Surat Permohonan ijin Pra Survay 

Lampiran 2 Surat Balasan ijin Pra Survay 

Lampiran 3 Surat Permohonan Penelitian 

Lampiran 4 Surat Balasan Penelitian 

Lampiran 5 Permohonan Responden 

Lampiran 6 Inform Consen 

Lampiran 7 Hasil SPSS 

Lampiran 8 Kuesioner 

Lampiran 9 Lembar Konsultasi 

Lampiran 10 Dokumentasi 


