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A. Kerangka Konsep 

 

Kerangka konsep adalah suatu uruaian atau visualisasi hubungan atau 

kaitan antara konsep satu terhadap konsep lainnya, atau antara variable yang 

satu dengan variable yang lain dari masalah yang ingin di teliti 

(Notoadmodjo, 2018). Kerangka konsep dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: Hubungan Durasi Penggunaan Gadget Terhadap Perkembangan 

Social Emosional Anak Prasekolah Di TK Al-Hikmah Kuala Tungkal 

Kabupaten Tanjung Jabung Barat. 
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B. Defenisi Operasional 

 

Untuk memahami ruang lingkup atau pengertian variable-variabel 

diamati atau diteliti, perlu sekali variable-variabel tersebut diberi batasan atau 

definisi operasional (Notoadmodjo, 2018). 
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Tabel 3.1 

Defenisi 

Operasional 

 

No  

Variabel 
Defenisi 

Operasional 
Cara Ukur Alat Ukur Hasil Ukur 

Skala 

Ukur 

1 Durasi 

Penggunaan 

Gadget 

Total waktu 

anak dalam 

menggunkan 

gadget (laptop, 

handphone,tabl 

et) dalam 

setiap harinya 

Membagika 

n Kuesioner 

Kuesioner 0. Tidak 

Normal 

jika skor ≥ 

40,55 

1. Normal 

jika skor 

<40,55 

Skala 

Ordinal 

2 Perkembang 

an Sosial 

Emosional 

Anak 

Kemampuan 

berperilaku 

anak dalam 

rentan usia 3-6 

tahun yang 

sesuai dengan 

aturan sosial 

yang ada dan 

anak lebih 

mampu untuk 

mengendalikan 

diri dan 

perasaannya 

Kuesioner 

STTPA 

Kuesioner 0. Belum 

berkemban 

g, 0%-25% 

1. Mulai 

berkemban 

g, 25%- 

50% 
2. Berkemban 

g sesuai 

harapan, 

50%-75% 

3. Berkemban 

g sangat 

baik, 75%- 

100% 

Skala 

Ordinal 

 

 

C. Hipotesis 

 

Adapun hipotesis dari penelitian ini adalah: 

 

Ha :Ada Hubungan Durasi Penggunaan Gadget Terhadap 

Perkembangan Social Emosional Anak Prasekolah Di TK 

Al- Hikmah Kuala Tungkal Kabupaten Tanjung Jabung 

Barat 

 


