
 

 

GAMBARAN MANAJEMEN PROGRAM KELAS IBU HAMIL DI 

PUSKESMAS KENTEN LAUT KABUPATEN BANYUASIN 

 

SKRIPSI 

 

Oleh 

ADELIA SUSAN 

152201120 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 

TAHUN 2021 



 

 

GAMBARAN MANAJEMEN PROGRAM KELAS IBU HAMIL DI 

PUSKESMAS KENTEN LAUT KABUPATEN BANYUASIN 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Oleh 

ADELIA SUSAN 

152201120 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 

TAHUN 2021 



HALAMAN PERSETUJUAN 

 

  



HALAMAN PENGESAHAN 

 



PERNYATAAN ORISINILITAS 

 



HALAMAN KESEDIAN PUBLIKASI 

 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap      : Adelia Susan     

Jenis Kelamin        : Perempuan 

TTL           : Palembang, 19 Juli 199 

Agama          : Islam 

Alamat                : Jln. Kebun Jeruk Kecamatan Talang Kelapa 

Kelurahan Talang Keramat Kabupaten 

Banyuasin Provinsi Sumatera Selatan  

Kewarganegaraan : WNI 

Status Perkawinan : Menikah 

TB/BB         : 158 cm / 51 kg 

Nomer Hp/WA      : 081367070351 

E-Mail         : adeliasusan@icloud.com 

Sosmed                  : Instagram adeliasusann 

Hobi           : Traveling 

Pendidikan      :  

2005-2011  SD NEGERI 122 PALEMBANG 

2011-2014      SMP PGRI 11 PALEMBANG 

2014-2017      SMA BINA WARGA 2 PALEMBANG 

2017-2020      D3 STIKES AKBIDYO YOGYAKARTA 

2020-2022      S1 UNIVERSITAS NGUDI WALUYO SEMARANG 

Palembang, 05 Agustus 2022 

 

Adelia susan 

mailto:adeliasusan@icloud.com


Universitas Ngudi Waluyo 

Program Studi Kebidanan Program Sarjana Fakultas Kesehatan  

Skripsi, Maret 2022 

Susan, Adelia 

152201120  

 

GAMBARAN MANAJEMEN PROGRAM KELAS IBU HAMIL  

DI PUSKESMAS KENTEN LAUT KABUPATEN BANYUASIN 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Jumlah kematin ibu di provinsi Sumatera Selatan tahun 2014 

sebanyak 155 orang, naik menjadi 164 orang kematian pada tahun 2015, turun menjadi 

142 orang pada tahun 2016 dan turun lagi menjadi 107 orang tahun 2017 dan naik 

menjadi 119 orang pada tahun 2018, Jumlah Kematian Ibu melahirkan tahun 2018 

tertinggi terjadi di kabupaten Banyuasin sebanyak 15 orang. Adapun penyebab terbesar 

kematian ibu melahirkan di Sumatera Selatan adalah perdarahan dan hipertensi. 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan manajemen program kelas ibu hamil di 

Puskesmas Kenten Laut kabupaten banyuasin.  

Metode: Jenis Penelitian ini adalah Penelitian Kualitatif dengan metode Purpose 

Sampling.  

Hasil: Hasil yaitu menunjukan bahwa manajemen kelas ibu hamil seperti ini sudah 

berjalan sesuai dengan yang direncanakan. Perencanaan pada kelas ibu hamil seperti 

sumber daya manusia,sarana prasarana,tujuan, sasaran,materi,dana dan kebijakan 

sudah berjalan sesuai rencana. Pengorganisasian dari kelas ibu hamil meliputi 

pembagian dan wewenang berjalan sesuai yang diinginkan, pelaksanaan dalam kelas 

ibu hamil yaitu senam ibu hamil berjalan dengan lancar sesuai yang direncanakan. 

Pengawasan pada kelas ibu hamil yaitu monitoring dan evaluasi serta rutinitas dan 

penilaian berjalan sesuai dengan yang di rencanakan. 

Simpulan: kesimpulan dan saran adalah untuk menyarankan kepada pihak puskesmas 

agar dapat membuat struktur organisasi untuk kelas ibu hamil dan untuk kader agar 

lebih giat lagi melakukan penyuluhan kesehatan terutama mengenai kehamilan. 

Kata Kunci: Kelas Ibu Hamil 
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ABSTRACT 

Background: Efforts to accelerate the decline in MMR continue to carry out various 

activities, one of which is to improve quality antenatal services including the use of 

Maternal and Child Health (MCH) books, integrated antenatal services at primary and 

referral health care facilities, prevention and treatment of anemia in pregnancy. Chronic 

Energy Deficiency (KEK) in pregnancy, implementation of classes for pregnant 

women. The number of maternal deaths in South Sumatra province in 2014 was 155 

people, rose to 164 deaths in 2015, decreased to 142 peopl 

e in 2016 and fell again to 107 people in 2017 and rose to 119 people in 2018, Total 

Maternal Mortality in childbirth in 2018 the highest occurred in Banyuasin district as 

many as 15 people. The biggest causes of maternal mortality in South Sumatra are 

bleeding and hypertension. This study aims to describe the management of the pregnant 

women class program at the Kenten Laut Health Center, Banyuasin Regency. 

Methods: This type of research is a qualitative research using the Purpose Sampling 

method. 

Results: The results show that the class management of pregnant women like this has 

been going as planned. Planning for the class of pregnant women such as human 

resources, infrastructure, goals, objectives, materials, funds and policies has been going 

according to plan. The organization of the pregnant women class includes the division 

and authority that goes as desired, the implementation in the pregnant women class, 

namely pregnant women's exercise runs smoothly as planned. Supervision in the class 

of pregnant women, namely monitoring and evaluation as well as routines and 

assessments run as planned.  

Conclusion: Conclusions and suggestions are to suggest to the puskesmas to create an 

organizational structure for pregnant women and cadres to be more active in conducting 

health education, especially regarding pregnancy. 

Keywords: Pregnant Mother Class 

 

 

 



PRAKATA 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala 
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dukungan, arahan, bimbingan, kritik dan saran kepada penulis dalam proses 
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4. Seluruh staf dan pengajar Prodi Kebidanan Program Sarjana Universitas Ngudi 

Waluyo yang telah memberikan ilmu, bmbingan dan motivasi selama ini.  
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ataupun doa sera motivasi untuk menyelesaikan Skripsi ini, 

6. Kepada Calon suami saya, terimakasih atas kebersamaan, doa, bantuan, kritik 

dan saran. 

Akhir kata, semoga segala bantuan dan kebaikan yang diberikan oleh berbagai 

pihak mendapat balasan yang baik dari Allah SWT dan peneliti menyadari 

dalam penulisan Skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan untuk itu peneliti 
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