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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian Hubungan Pengetahuan Anemia ibu hamil 

dengan kejadian anemia pada ibu hamil di Puskesmas Kemalaraja dapat 

disimpulkan sebagai berikut:  

1. Pengetahuan ibu hamil tentang anemia di Puskesmas Kemalaraja, 

menunjukan paling banyak memiliki pengetahuan cukup sebesar 26 

Responden (52%). 

2. kejadian anemia pada kehamilan di Puskesmas Kemalaraja, menunjukan 

paling banyak ibu   hamil yang mengalami anemia pada kehamilan 

sebanyak 24 Responden (48%)\ 

3. Ada hubungan pengetahuan dengan kejadian anemia di Puskesmas 

Kemalaraja dengan menggunakan uji Chi-Square diperoleh nilai p-value 

= 0,018 < 0,05. 

B. Saran  

Saran berikut berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas 

Kemalaraja tentang hubungan pengetahuan Anemia ibu hamil dengan 

kejadian anemia pada ibu hamil: 

1. Bagi ibu Hamil 

Ibu disarankan bahwa dampak anemia pada kehamilan dapat 

berbahaya bagi ibu dan janin, dan ibu diharapkan terus belajar lebih 

banyak tentang anemia. 

2. Bagi Puskesmas Kemalaraja 

Disarankan kepada Puskesmas Kemalaraja untuk meningkatkan 

pengetahuan ibu hamil tentang anemia dengan membagikan booklet 

agar ibu hamil dapat membaca dan memperbaharui informasi terkait 

anemia pada ibu hamil. 
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3. Bagi Universitas Ngudi Waluyo 

Universitas Ngudi Waluyo diharapkan untuk memperluas jumlah 

sumber daya perpustakaan yang tersedia bagi siswa untuk digunakan 

sebagai referensi. 

4. Bagi peneliti selanjutnya  

Disarankan kepada peneliti selanjutnya agar dapat melakukan 

penelitian tambahan dengan menggunakan berbagai metode dan 

variabel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


