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HUBUNGAN ANTARA PERUBAHAN FISIK DENGAN TINGKAT
KECEMASAN PADA WANITA PREMENOPAUSE DI DESA NGOMBAK
KECAMATAN KEDUNGJATI KABUPATEN GROBOGAN

ABSTRAK

Latar Belakang : Premenopause merupakan hilangnya fungsi generatif dari
ovarium sehingga dalam pemenuhan hormon estrogen akan berkurang yang
nantinya menyebabkan sistem hormonal seluruh tubuh mengalami kemunduran.
Perubahan fisik yang terjadi pada saat premenopause mampu menyebabkan
kecemasan pada ibu.
Metodologi Penelitian : Penelitian ini menggunakan deskriptif korelatif yaitu
penelitian yang bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara
variabel bebas dan variabel terikat. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
ibu usia 45 – 55 tahun sejumlah 333 ibu di Desa Ngombak Kecamatan Kedungjati
Kabupaten Grobogan. Pengambilan sampel menggunakan teknik sampling
purposive sampling. Besar sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah 78
sampel. Instrument penelitian ini menggunakan kuesioner perubahan fisik dan
kuesioner tingkat kecemasan (HARS) yang telah dilakukan uji validitas.
Hasil : Dari analisis menggunakan uji Chi Square didapatkan hasil nilai p value
(0,036) < = (0,05) yang artinya ada hubungan yang bermakna antara perubahan
fisik dengan tingkat kecemasan pada ibu premenopause di Desa Ngombak
Kecamatan Kedungjati Kabupaten Grobogan.
Kesimpulan : Terdapat hubungan perubahan fisik dengan tingkat kecemasan
pada ibu premenopause di Desa Ngombak Kecamatan Kedungjati Grobogan.
Saran : Diharapkan ibu premenopause memperluas wawasan dan memperdalam
pemahaman tentang perubahan fisik yang akan terjadi sehingga nantinya ibu tidak
terlalu mencemaskan perubahan yang terjadi.
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