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HUBUNGAN ANTARA PERUBAHAN FISIK DENGAN TINGKAT
KECEMASAN PADA WANITA PREMENOPAUSE DI DESA NGOMBAK
KECAMATAN KEDUNGJATI KABUPATEN GROBOGAN

ABSTRAK

Latar Belakang : Premenopause merupakan hilangnya fungsi generatif dari
ovarium sehingga dalam pemenuhan hormon estrogen akan berkurang yang
nantinya menyebabkan sistem hormonal seluruh tubuh mengalami kemunduran.
Perubahan fisik yang terjadi pada saat premenopause mampu menyebabkan
kecemasan pada ibu.
Metodologi Penelitian : Penelitian ini menggunakan deskriptif korelatif yaitu
penelitian yang bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara
variabel bebas dan variabel terikat. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
ibu usia 45 – 55 tahun sejumlah 333 ibu di Desa Ngombak Kecamatan Kedungjati
Kabupaten Grobogan. Pengambilan sampel menggunakan teknik sampling
purposive sampling. Besar sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah 78
sampel. Instrument penelitian ini menggunakan kuesioner perubahan fisik dan
kuesioner tingkat kecemasan (HARS) yang telah dilakukan uji validitas.
Hasil : Dari analisis menggunakan uji Chi Square didapatkan hasil nilai p value
(0,036) < = (0,05) yang artinya ada hubungan yang bermakna antara perubahan
fisik dengan tingkat kecemasan pada ibu premenopause di Desa Ngombak
Kecamatan Kedungjati Kabupaten Grobogan.
Kesimpulan : Terdapat hubungan perubahan fisik dengan tingkat kecemasan
pada ibu premenopause di Desa Ngombak Kecamatan Kedungjati Grobogan.
Saran : Diharapkan ibu premenopause memperluas wawasan dan memperdalam
pemahaman tentang perubahan fisik yang akan terjadi sehingga nantinya ibu tidak
terlalu mencemaskan perubahan yang terjadi.

Kata Kunci : Premenopause, Perubahan Fisik, Tingkat Kecemasan
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL CHANGES WITH
ANXIETY LEVELS IN PREMENOPAUSAL WOMEN IN NGOMBAK
VILLAGE, KEDUNGJATI DISTRICT, GROBOGAN REGENCY

ABSTRACT

Background : Premenopause is the loss of generative function of the ovaries so
that the fulfillment of the hormone estrogen will decrease which will cause the
hormonal system of the whole body to decline. Physical changes that occur during
premenopause can cause anxiety in mothers.
Research Methodology : This study uses descriptive correlation, namely research
that aims to determine whether there is a relationship between the independent
variable and the dependent variable. The population in this study were all mothers
aged 45-55 years with a total of 333 mothers in Ngombak Village, Kedungjati
District, Grobogan Regency. Sampling used purposive sampling technique. The
sample size used in this study was 78 samples. This research instrument uses a
physical change questionnaire and an anxiety level questionnaire (HARS) which
have been tested for validity.
Results : From the analysis using the Chi Square test, it was found that the p
value of 0.036 < = 0.05, which means that there is a significant relationship
between physical changes and anxiety levels in premenopausal women in
Ngombak Village, Kedungjati District, Grobogan Regency.
Conclusion: There is a relationship between physical changes and the level of
anxiety of premenopausal women in Ngombak Village, Kedungjati District,
Grobogan.
Suggestion: It is hoped that premenopausal mothers will broaden their horizons
and deepen their understanding of the physical changes that will occur so that later
mothers will not be too worried about the changes that occur.

Keyword : Premenopause, Physical Changes, Anxiety Levels
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