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ABSTRAK 

Latar Belakang : Permasalahan yang sering dihadapi ibu-ibu nifas dalam pemberian 

ASI Ekslusif salah satunya yaitu puting susu lecet payudara bengkak, bendungan 

ASI , ASI yang tidak lancar. ASI yang tidak lancar dapat mempengaruhi ibu dalam 

pemberian ASI Ekslusif, salah satu  upaya untuk mengurangi permasalah  pada masa 

nifas ini yaitu dengan cara melakukan perawatan payudara. Akan Tatapi masih 

banyak  pengetahuan kurang  pada ibu nifas mengenai perawatan payudara hingga 

pemebrian ASI Ekslusif masih belum terlaksana dengan maksimal. 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan sikap ibu nifas tentang 

Perawatan Payudarad PMB Rusmaleni Baturaja Tahun 2021. 

Metode : Desain penelitian ini menggunakan Survei Analitik dengan pendekatan 

Cross Sectional. Populasi Ibu nifas sejumlah 34 Responden pada tanggal 06 

Desember 2021 -06 Januari 2022 di PMB Rusmaleni Baturaja Tahun 2021. Teknik 

pengambilan sample menggunakan Total Sampling denga teknik analisis data 

menggunakan uji Chi-Square  

Hasil : Hasil analisis pengetahuan ibu nifas tentang perawata payudara sebagian dari 

responden dengan pengetahuan baik sebanyak (32,4%), cukup sebanyak (35,3%) dan 

kurang (32,4). Sikap ibu nifas tentang perawatan payudara sebagian dari responden 

memiliki sikap positif (50,5%) dan sikap negative (50,0%). Hasil analisis bivariat 

dengan P Value sebesar 0,000 ,> 0,023. Ha diterima Ho ditolah 

Simpulan : ada hubungan antara pengetahuan dengan sikap ibu nifas tentang 

perawatan payudara 

Kata Kunci : Pengetahuan,Sikap dan Perawatan Payudara 
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ABSTRACT 

Background : Problems that are often faced by postpartum mothers in exclusive 

breastfeeding, one of which is sore nipples, swollen breasts, breast milk dams, breast 

milk that is not smooth. Breast milk that is not smooth can affect mothers in exclusive 

breastfeeding, one of the efforts to reduce problems during the postpartum period is 

by doing breast care. However, there is still a lot of knowledge lacking in postpartum 

mothers regarding breast care so that exclusive breastfeeding has not been 

implemented optimally.. Objective: To determine the relationship between 

knowledge and the attitude of postpartum mothers about PMB Rusmaleni Baturaja 

Breast Care in 2021.  

Methods: The design of this study used an Analytical Survey with a Cross Sectional 

approach. Population of postpartum mothers Total 34 respondents on December 6, 

2021 - January 6, 2022 at PMB Rusmaleni Baturaja in 2021. The sampling technique 

uses Total Sampli ng with data analysis techniques using the Chi-Square test  

Results: The results of the analysis of postpartum mother's knowledge about breast 

care, some of the respondents with good knowledge (32.4%), sufficient (35.3%) and 

less (32.4). The attitude of postpartum mothers about care, some of the respondents 

have a positive attitude (50.5%) and a negative attitude (50.0%). The results of 

bivariate analysis with a P Value of 0.000,> 0.023. Ha accepted Ho rejected 

Conclusion: there is a relationship between knowledge and the attitude of postpartum 

mothers about breast care Keywords: Knowledge, Attitude and Breast Care  
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