
BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan  

 Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan di atas dapat disimpulkan 

bahwa : 

1. Gambaran karakteristik usia pada pada pasien komorbid covid-19 di 

Kabupaten Semarang Tahun 2021 dari 295 pasien yaitu didominasi pada 

usia lebih dari 50 tahun yaitu sebanyak 264 orang (89,5%).  

2. Gambaran karakteristik Jenis Kelamin pada pasien komorbid covid-19 di 

Kabupaten Semarang Tahun 2021 dari 295 pasien yaitu didominasi pada 

jenis kelamin laki-laki yaitu sebanyak 158 pasien (53,6%). 

3. Gambaran jumlah komorbid yang ada pada pasien komorbid covid-19 di 

Kabupaten Semarang tahun 2021 yaitu didominasi pada pasien dengan 

satu komorbid sebanyak 241 pasien (81,7%).  

4. Gambaran komorbid diabetes melitus pada pasien covid-19 di Kabupaten 

Semarang tahun 2021 dari 295 pasien dengan Covid-19 yang memiliki 

komorbid Diabetes Mellitus sebanyak 104 pasien (35,3%). 

5. Gambaran komorbid geriatri pada pasien covid-19 di Kabupaten Semarang 

tahun 2021 dari 295 pasien dengan covid-19 tidak memiliki komorbid 

geriatri.  

6. Gambaran komorbid autoimun pada pasien covid-19 di Kabupaten 

Semarang tahun 2021 dari 295 pasien dengan covid-19 tidak memiliki 

komorbid autoimun.  



7. Gambaran komorbid penyakit ginjal pada pasien covid-19 di Kabupaten 

Semarang tahun 2021 dari 295 pasien dengan covid-19 yang memiliki 

komorbid penyakit ginjal sebanyak 19 orang (6,4%).  

8. Gambaran komorbid gastrointestinal pada pasien covid-19 di Kabupaten 

Semarang tahun 2021 dari 295 pasien dengan covid-19 tidak memiliki 

komorbid gastrointestinal.  

9. Gambaran komorbid gagal jantung pada pasien covid-19 di Kabupaten 

Semarang tahun 2021 dari 295 pasien dengan covid-19 yang memiliki 

komorbid gagal jantung sebanyak 34 orang (11,5%).  

10. Gambaran komorbid hipertensi pada pasien covid-19 di Kabupaten 

Semarang tahun 2021 dari 295 pasien dengan covid-19 yang memiliki 

komorbid hipertensi sebanyak 187 orang (63,4%).  

11. Gambaran komorbid PPOK pada pasien covid-19 di Kabupaten Semarang 

tahun 2021 dari 295 pasien dengan covid-19 memiliki komorbid PPOK 

sebanyak 4 orang (1,4%).  

12. Gambaran komorbid TBC pada pasien covid-19 di Kabupaten Semarang 

tahun 2021 dari 295 pasien dengan covid-19 tidak memiliki komorbid 

TBC.  

B. Saran  

1. Bagi Instansi Kesehatan 

  Sebaiknya pihak kesehatan menyusun program penyuluhan atau 

edukasi tentang komorbid atau penyakit penyerta Covid-19 supaya 



masyarakat dapat memperoleh informasi ataupun pengetahuan lebih 

banyak terkait penyakit komorbid Covid-19. 

2. Bagi Masyarakat 

  Masyarakat sebaiknya lebih meningkatkan pengetahuan terkait 

dengan komorbid Covid-19 agar dapat menurunkan angka resiko pada 

penyakit komorbid covid-19. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

  Sebaiknya Universitas Ngudi Waluyo menambah lebih banyak 

literatur terkait Coronavirus Disease supaya dapat menjadi referensi dalam 

penelitian selanjutnya. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

  Peneliti berharap supaya hasil dari penelitian ini bisa menjadi suatu 

pedoman dalam penelitian-penelitian selanjutnya, sehingga akan dapat 

mengetahui lebih dalam terkait gambaran penyakit komorbid COVID-19.  
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