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Abstrak 

Latar Belakang: Pada tahun 2020 Coronavirus Disease-19 atau lebih sering disebut dengan 

COVID-19 telah ditetapkan oleh WHO atau Badan Kesehatan Dunia sebagai Kedaruratan 

Kesehatan Masyarakat yang Meresahkan Dunia (KMMD) dan akhirnya ditetapkan sebagai 

pandemi pada tanggal 11 Maret 2020. Coronavirus Disease-19 (COVID-19) merupakan kondisi 

yang disebabkan oleh virus SARS-CoV-2 dengan gejala yang beragam. Spektrum penyakit yang 

muncul pada infeksi COVID-19 dapat dibagi menjadi infeksi asimptomatik atau presimptomatik, 

gejala ringan, gejala sedang, gejala berat, dan gejala kritis. Tingkat keparahan COVID-19 

dipengaruhi oleh beberapa hal salah satunya yatu faktor komorbid atau penyakit penyerta yang 

dimiliki pada pasien Covid-19, penyakit penyerta atau komorbid dalam hal ini diantaranya 

Diabetes Melitus, Autoimun, Penyakit Ginjal, Hipertensi, Penyakit Paru Obstruktif Kronik 

(PPOK), Tuberkulosis. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran penyakit komorbid pada 

pasien Covid-19 di Kabupaten Semarang tahun 2021. 

Metode: Penelitian ini termasuk jenis penelitian deskriptif kuantitatif, menggunakan pendekatan 

cross sectional dan teknik total sampling dimana jumlah sampel sama dengan jumlah populasi. 

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan Gambaran karakteristik usia pada pada pasien komorbid 

covid-19 di Kabupaten Semarang Tahun 2021 dari 295 pasien yaitu didominasi pada usia lebih 

dari 50 tahun,  didominasi pada jenis kelamin laki-laki yaitu sebanyak 158 pasien (53,6%), tidak 

didominasi pada pasien dengan komorbid DM, komorbid geriatri, komorbid autoimun, komorbid 

penyakit ginjal,  komorbid gastrointestinal, komorbid gagal jantung, komorbid PPOK, dan 

komorbid TBC. Namun di Kabupaten Semarang tahun 2021 dari 295 pasien dengan covid-19 lebih 

banyak pasien yang yang memiliki komorbid hipertensi sebanyak 187 orang (63,4%). 
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Abstract 

Background: In 2020 Coronavirus Disease-19 or more often referred to as COVID-19 has been 

designated by WHO or the World Health Organization as a Public Health Emergency of Concern 

for the World (KMMD) and was finally declared a pandemic on March 11, 2020. Coronavirus 

Disease-19 (COVID-19) is a condition caused by the SARS-CoV-2 virus with various symptoms. 

The spectrum of disease that appears in COVID-19 infection can be divided into asymptomatic or 

presymptomatic infections, mild symptoms, moderate symptoms, severe symptoms, and critical 

symptoms. The severity of COVID-19 is influenced by several things, one of which is comorbid 

factors or comorbidities in Covid-19 patients, Comorbidities in this case including Diabetes 

Mellitus, Autoimmune, Kidney Disease, Hypertension, Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

(COPD), Tuberculosis. The purpose of this study was to determine the description of comorbid 

diseases in Covid-19 patients in Semarang Regency in 2021. 

Method: This research is a quantitative descriptive research, using a cross sectional approach 

and a total sampling technique where the number of samples is the same as the total population. 

Results: The results of this study show an overview of age characteristics in comorbid COVID-

19 patients in Semarang Regency in 2021 from 295 patients, which is dominated by the age of 

more than 50 years, dominated by male sex, as many as 158 patients (53.6%), not Predominantly 

in patients with comorbid Diabetes Mellitus, geriatric comorbid, autoimmune comorbid, kidney 

disease comorbid, gastrointestinal comorbid, heart failure comorbid, COPD comorbid, and 

tuberculosis comorbid. However, in Semarang Regency in 2021, out of 295 patients with COVID-

19, there were 187 patients with comorbid hypertension (63.4%). 
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