BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil Analisa data dan pembahasan penelitian maka diperoleh

kesimpulan tentang gambaran kualitas hidup pasien DM di masa pandemi covid-19

yang di lakukan di Klinik Gracia Ungaran bahwa responden memiliki kualitas

hidup baik sebanyak 38 responden (52,8%).

Kualitas hidup responden dilihat berdasarkan karakteristik:

1.

Mayoritas responden penderita DM berusia 56-65 tahun, berjenis kelamin
perempuan, berpendidikan terakhir SMA, pekerjaan pegawai swasta, responden

rata-rata menderita penyakit DM selama > 5 tahun dan penghasilan responden

rata-rata sebesar Rp. 2.500.000-5.000.000.

Selanjutnya kualitas hidup pasien dilihat dari 4 domain kualitas hidup:

1.

Domain | (Kesehatan fisik dan kesejahteraan) mayoritas responden memiliki
kualitas hidup yang sangat baik sebanyak 71 responden (98,6%).

Domain Il (Kesehatan psikologis) responden mayoritas memiliki kualitas hidup
baik 68 responden (94,4%)

Domain 111 (hubungan sosial) sebanyak 44 responden (61,1%) memiliki kualitas
hidup sangat baik.

Domain 1V (lingkungan) rata-rata responden memiliki kualitas hidup sangat

baik sebanyak 57 responden (79,2%).



B. Saran
1. Bagi responden
Diharapkan responden bisa menjaga kualitas hidup dengan baik terutama di
masa pandemi ini agar tetap baik.
2. Bagi keperawatan
Diharapkan bisa memberikan referensi dan sumber informasi mengenai

kualitas hidup pasien diabetes mellitus tipe Il di masa pandemi covid.



