
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Dari hasil penelitian yang dilakukan terhadap 188 responden santri di 

Pondok Pesantren Darussalam Gebugan Ungaran pada, maka dapat 

disimpulkan bahwa: 

1.  Pengetahuan sebelum dilakukan pendidikan kesehatan tentang protokol 

kesehatan dari 188 responden, 108 (57,4%) responden  dalam kategori 

baik 

2. Pengetahuan sesudah dilakukan pendidikan kesehatan tentang protokol 

kesehatan dari 188 responden, 153 (81,4%) responden dalam kategori baik 

3. Perilaku sebelum dilakukan pendidikan kesehatan tentang protokol 

kesehatan dari 188 responden, 146 (77,7%)  responden dalam kategori 

cukup 

4. Perilaku sesudah dilakukan pendidikan kesehatan tentang protokol 

kesehatan dari 188 responden, 137 (72,9%) responden dalam kategori 

cukup, sedangkan dalam kategori baik ada 51 (27,1%) responden. 

5. Ada perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan 

kesehatan dengan nilai p-value sebesar 0,000 (<0,05). 

6. Ada perbedaan perilaku sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan 

kesehatan dengan nilai p-value sebesar 0,000 (<0,05). 



Adanya peningkatan pengetahuan dan perilaku santri sesudah diberikan 

pendidikan kesehatan menggunakn media audiovisual di Pondok 

Pesantren Darussalam Gebugan. 

 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan 

pemahaman di institusi pendidikan mengenai metode pendidikan 

kesehatan yang efektif terhadap tingkat penerapan protokol kesehatan 

COVID-19 di Pondok Pesantren Darussalam Gebugan. 

2. Bagi siswa 

Diharapkan hasil penelitian ini dengan penyampaian 

menggunakan media audio visual sebagai dasar pemahaman pengetahuan 

dan informasi bagi siswa mengenai penerapan protokol kesehatan COVID-

19. 

3. Bagi Peneliti 

Diharapkan hasil penelitian  ini  mampu  menjadi  evidence  based 

dalam melakukan penelitian selanjutnya dan melakukan  penelitian dengan 

media dan metode yang lebih menarik 

 


