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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Salah satu pencegahan Covid 19 dengan menjalankan protokol 

kesehatan. Upaya ini dijalankan untuk meminimalisir penyebaran Covid 19 

dengan peningkatkan pengetahuan dan perilaku melalui pendidikan kesehatan  

Tujuan : Untuk mengetahui perbedaan pengetahuan dan perilaku tentang 

protokol kesehatan pada santri sebelum dan sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan menggunakan media audio visual di Pondok Pesantren Darussalam 

Gebugan 

Metodologi Penelitian : Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan menggunakan 

desain penelitian eksperimental yaitu metode pra-eksperimental. Populasi 

berjumlah 352 responden dengan sampel sebanyak 188 responden dengan 

menggunakan teknik Accidental sampling. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kuesioner pengetahuan protokol kesehatan dengan r hitung 

0.729 dan perilaku protokol kesehatan dengan r hitung 0.729 sehingga kuesioner 

dinyatakan valid. Analisa bivariat pada penelitian ini menggunakan uji T-test 

dependen. 

Hasil : Pengetahuan pada pretest  kategori baik 57,4% , sedangkan posttest 

kategori baik 81,4% perilaku pada pretest kategori 77,7%, sedangkan posttest 

kategori cukup 72,9% dan baik 27,1%. uji bivariat didapatkan hasil p value 0.000 

< α 0,05 dengan artian ada perbedaan sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan 

kesehatan protokol kesehatan 

Saran : Diharapkan pembaca dapat menerapkan protokol kesehatan untuk 

mencegah penularan Covid 19 
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ABSTRACT 

 

Background: One of the ways to prevent Covid 19 is by implementing health 

protocols. This effort is carried out to minimize the spread of Covid 19 by 

increasing knowledge and behavior through health education 

Objective: To find out differences in knowledge and behavior about health 

protocols for students before and after being given health education using audio-

visual media at the Darussalam Gebugan Islamic Boarding School. 

Research Methodology: This research is quantitative in nature by using an 

experimental research design, namely the pre-experimental method. The 

population is 352 respondents with a sample of 188 respondents using accidental 

sampling technique. The instrument used in this study was a health protocol 

knowledge questionnaire with an r count of 0.729 and a health protocol behavior 

with an r count of 0.729 so that the questionnaire was declared valid. Bivariate 

analysis in this study used the dependent T-test. 

Results: Knowledge in the pretest category was good 57.4%, while the posttest 

was in the good category 81.4%, the behavior was in the pretest category was 

77.7%, while the posttest was in sufficient category 72.9% and good was 27.1%. 

bivariate test results obtained p value 0.000 < 0.05, which means that there is a 

difference before and after health education protocols 

Suggestion: It is hoped that readers can apply health protocols to prevent the 

transmission of Covid 19 
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