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ABSTRAK 

Latar belakang : Berdasarkan informasi dari WHO pada tahun 2010, angka 

peristiwa infeksi saluran reproduksi tertinggi di dunia yakni pada umur anak muda 

(35- 42%). dari Studi pendahuluan yang dilakukan kepada 15 siswi di SMPN 06 

OKU, 10 orang mengalami gatal gatal ketika menstruasi, dan 5 orang siswa 

mengatakan tidak mengalami gatal-gatal saat menstruasi Jika kurang menjaga 

kebersihan vagina saat menstruasi, maka risiko terjadi gangguan kesehatan juga 

semakin tinggi. Wanita dapat rentan mengalami infeksi saluran reproduksi, infeksi 

jamur atau bakteri yang mengakibatkan iritasi, hingga dapat terjadi infeksi saluran 

kemih. 

Tujuan : Tujuan dari penelitian untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

personal hygiene remaja putri saat menstruasi di SMP N 06 OKU Tahun 2021 

Metode : Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif 

kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini yaitu remaja putri di SMP N 06 OKU 

sebanyak 172 remaja putri. Teknik sampling menggunakan Purposive Sampling 

dengan jumlah sampel sebanyak 64 responden. Instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner, dan analisis data menggunakan Analisis Univariat. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar remaja putri 

memiliki pengetahuan tentang personal hygiene cukup sebanyak 32 responden 

(50%), personal hygiene saat menstruasi mayoritas berpengetahuan cukup 

sebanyak 28 responden (43.8%), dan aspek-aspek dalam menjaga personal 

hygiene saat menstruasi mayoritas berpengetahuan cukup sebanyak 31 responden 

(48.4%) 

Simpulan : pengetahuan personal hygiene remaja putri saat menstruasi mayoritas 

memiliki pengetahuan cukup sebanyak 31 responden (48.4%), kurang sebanyak 

26 responden (40.6%)sedangkan yang berpengetahuan baik sebanyak 7 responden 

(10.9%) 

Kata Kunci : pengetahuan, personal 

hygiene, menstruasi. Kepustakaan : 56 

(2010-2019) 
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ABSTRACT 

Background : Personal hygiene is an action to maintain one's cleanliness and 

health for physical and psychological well-being, lack of self-care is a condition 

where a person is unable to carry out hygiene care for himself. Personal hygiene 

during menstruation is important in determining the health of adolescent girls' 

reproductive organs, especially avoiding infections in the reproductive organs. If 

you don't maintain vaginal hygiene during menstruation, the risk of health 

problems is also higher. Women can be susceptible to reproductive tract 

infections, fungal or bacterial infections that cause irritation, so that urinary tract 

infections can occur. 

Purpose  : The purpose of the study was to describe the personal hygiene 

knowledge of adolescent girls during menstruation at SMP N 06 OKU in 2021 

Metode : The research design used in this research is descriptive quantitative. 

with a population of 172 and a total sample of 64 respondents, using the purposive 

sampling technique. The research instrument used a questionnaire, and data 

analysis used Univariate Analysis. 

Result : The results showed that the majority of young women's knowledge about 

menstruation was sufficient knowledge as many as 32 respondents (50%), the 

majority of personal hygiene during menstruation were knowledgeable enough as 

many as 28 respondents (43.8%), and aspects of maintaining personal hygiene 

during menstruation the majority had sufficient knowledge as many as 31 

respondents (48.4%) 

Cunclusion : The description of personal hygiene knowledge of adolescent girls 

during menstruation at SMP N 06 OKU in 2021 the majority of them have 

sufficient knowledge as many as 31 respondents (48.4%). 

Kata Kunci : pengetahuan, personal 

hygiene, menstruasi. Kepustakaan : 56 

(2010-2019) 

 

 

 

 

 

 



x 
 

 

PRAKATA 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, 

karena berkat rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG 

PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI DI SMP N 06 OKU TAHUN 

2021” dengan baik dan tepat waktu. Penyusunan skripsi ini merupakan salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Kebidanan (S.Keb) pada Program Studi 

Kebidanan Program Sarjana di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Ngudi 

Waluyo. 

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapat bantuan pengarahan, 

bimbingan, serta saran-saran dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada 

kesempatan ini penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada yang terhormat 

: 

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum., selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo. 

2. Eko Susilo,S.Kp.,Ns.,M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Ngudi Waluyo. 

3. Luvi Dian Afriyani, S.SiT., M.Kes selaku Ketua Program Studi Kebidanan 

Program Sarjana Universitas Ngudi Waluyo. 

4. Heni Hirawati Pranoto S.Si.T.,M.Kes selaku Pembimbing yang telah banyak 

meluangkan waktu dan tenaga untuk membimbing serta memberikan arahan 

selama penyusunan skripsi.  

5. Seluruh dosen dan staf Universitas Ngudi Waluyo terima kasih atas bantuan 

dan dukungannya dalam penyelesaian skripsi ini. 

6. Kedua orang tua saya tercinta Ayahanda M.Kholik S.Pd.,MM Ibunda Lely 

Julaisah SE, Kedua Kakak saya M.A.Khodri ST, M.Aldo Adrian SE,adik 

saya M.Aldi Hafizi, dan kedua Keponakan tercinta saya M.Al Fatih 

Wiraskara dan Felicya Amina Khaifiyah serta kedua orang tua angkat saya 

bapak Romlan dan Ibu Zaimawa. Saya ucapkan terima kasih yang tak 

terhingga atas bimbingan, dukungan kasih sayangnya, doa dan keridhoan 

serta kepercayaan selama ini sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 



xi 
 

Kalianlah penyemangat hidupku, jasa ayah dan ibu tidak dapat tergantikan 

dengan apapun. 

7. Kepada teman-teman ku Silvia Apriyelca, Ratni Lara Dini, dan Eva Yolanda 

S.Keb saya ucapkan terima kasih karena telah memberikan support serta 

selalu bersama-sama berjuang dalam menyelesaikan skripsi ini 

8. Teman-teman seperjuangan dan sealmamater yang telah berjuang bersama 

dalam suka maupun duka dalam menyelesaikan skripsi. 

 Terima kasih atas bantuannya dan semoga Allah SWT membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa 

manfaat bagi kita semua dan menjadi bahan masukan dalam dunia pendidikan, 

Aamiin. 

 

Ungaran,  Januari 2022 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL LUAR .....................................................................  i 

HALAMAN JUDUL DALAM .................................................................  ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ..................................................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN ...................................................................  iv 

PERNYATAAN ORISINILITAS .............................................................  v 

HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI.................................................  vi 

ABSTRAK ................................................................................................  vii 

ABSTRACK .............................................................................................  viii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..................................................................  ix 

PRAKATA ................................................................................................  x 

DAFTAR ISI .............................................................................................  xii 

DAFTAR TABEL .....................................................................................  xiv 

DAFTAR BAGAN....................................................................................  xv 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................  xvi 

BAB 1 PENDAHULUAN ........................................................................  1  

A. Latar Belakang .............................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................  6 

C. Tujuan Penelitian .........................................................................  6 

D. Manfaat Penelitian .......................................................................  7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...............................................................   

A. Tinjauan Teori ..............................................................................  8 

1. Pengetahuan ............................................................................  8 

2. Remaja .....................................................................................  14 

3. Menstruasi  ..............................................................................  17 

4. Personal Hygiene  ....................................................................  18 

B. Kerangka Teori  ...........................................................................  21 

C. Kerangka Konsep .........................................................................  22 

BAB III METODELOGI PENELITIAN  .................................................  23 

A. Desain Penelitian .........................................................................  23 



xiii 
 

B. Lokasi Penelitian ..........................................................................  23 

C. Populasi dan Sampel Penelitian  ..................................................  23 

D. Definisi Operasional ....................................................................  26 

E. Pengumpulan Data .......................................................................  27 

F. Pengelola Data .............................................................................  32 

G. Analisa Data .................................................................................  37 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  .................................................  34 

A. Hasil Penelitian ............................................................................  36 

B. Analisis Univariat  .......................................................................  48 

C. Keterlambatan  

BAB V PENUTUP ....................................................................................  49 

A. Kesimpulan ..................................................................................  49  

B. Saran ............................................................................................  50 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Definisi Operasional yang digunakan penelitian .............................  26 

Tabel 3.2 Berikut kisi-kisi pertanyaan yang digunakan ...................................  29 

Tabel  4.1 distribusi frekuensi responden berdasarkan usia di SMP N 06 OKU 

tahun 2021 .......................................................................................  36 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia Menarche di SMP N 

06 OKU Tahun 2021 .......................................................................  37 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pendidikan di SMP N 06 

OKU Tahun 2021 ............................................................................  37 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Sumber Informasi 

Responden di SMP N 06 OKU Tahun 2021.................................... 38 

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan Personal Hygiene Remaja 

Putri Saat Menstruasi di SMP N 06 OKU Tahun 2021 ................. 38 

Tabel 4.6 Distribusi Jawaban Kuesioner Gambaran Pengetahuan Remaja Putri 

Tentang Personal Hygiene saat Menstruasi di SMP N 06 OKU Tahub 

2021 .................................................................................................  39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 2.1 Kerangka teori penelitian ...................................................................21 

Bagan 2.2 Kerangka konsep  ...............................................................................22 

 

 

 


